
ििाई अडंंे पर पकडंा
गया 4.5 खकलो सोना
हदैराबाद। हपछल ेदो हदनो ्मे्
अतंरराष््््ीय िवाई अडे्् पर अलग-
अलग मामलो ्म्े 2.91 करोड ्रए्

का 4.5
हकलोग््ाम
तस्करी हकया
िआु सोना जजत्
हकया। दबुई से

यिा ंपिुचं ेतीन  महिलाओ ्सहित
चार याह््तयो ्को पकड्ा और 4.597
हकलोग््ाम सोना जजत् हकया।  

िबर संकेंंप

संरकंंण संथल में 8
खिदेशी पखरंदों की मौत
जींद। कालवन मे् आठ हवदेशी
पह््कयो् की मौत िो गई िै। सूचना
हमलने पर वन्य प््ाणी हवभाग का
अमला मौके पर पिुंच गया और
िालात का जायजा हलया। गांव
कालवन के मिह्षड दयानंद
सरस्वती प््वासी पक््ी संरक््ण
स्थल मे् मृत हमले। 
पुराने सोने के खसकंंों
की िोरी, 5 धरे गए
नवसारी। गजुरात मे ्नवसारी हजले
क ेहबलीमोरा मे ्एक घर को धव्स््

करत ेसमय हमले
199 हसक््ो ्को
चरुान ेक ेआरोप
मे ्पाचं लोगो ्को
हगरफत्ार हकया

गया ि।ै हसक््ो ्पर मिाराज जॉज्ड
पचंम की आकहृत ि।ै 

देश का पहला एक्स-रे पोलवरमीटर उपग््ह लांच

ब्लैकहोल की रहस्यमयी दुविया का खुलेगा राज!
एजे्सी : श््ीहरिकोटा

भारतीय अतंहरक् ्अनसुधंान सगंठन
ने अंतहरक्् मे् ज्लैक िोल का
अधय्यन करन े मे ् मदद करन े वाले
अपन ेपिल ेएकस्-
रे पोलहरमीटर
उपग््ि का
सोमवार को
सफलतापूव्डक
प््क््ेपण करने के
साथ 2024 की शरुआ्त की। ऐसी
उमम्ीद ि ैहक एकस्पोसटै  दहुनयाभर
क ेखगोल हवज््ान समदुाय को काफी
लाभ पिुचंाएगा। समय और सप्केट््म्
हवज््ान आधाहरत :शेष पेज 5 पर

कंंास फायदरंग मे ंिुधमुंही
बचंंी की मौत, मां घायल

हरिभूरि न्यूज : जगिलपुि

बीजापुर हजले के गंगालुर थाना क््ेत्् मे्
सोमवार शाम नकस्हलयो ्क ेसाथ मठुभडे ्के
दौरान क््ास फायहरगं की चपटे मे ् आन े से
दधुमुिंी बच््ी की मौत िो गई। विी ् गोली
लगन ेस ेमा ंभी गभंीर रप् स ेघायल िो गई ि।ै
इसक ेअलावा मठुभडे ्क ेदौरान डीआरजी के
दो जवान भी घायल िएु िै।् सभी घायलो ्का
हजला असप्ताल मे ्उपचार जारी ि।ै

घटना की पुह् ्ि करते िुए आईजी
सुंदरराज पी ने बताया हक सोमवार शाम
लगभग 5 बजे हजला बीजापुर के थाना
गंगालूर अंतग्डत मुतवण्डी के जंगलो् मे्
पुहलस टीम व नक्सहलयो् के बीच मुठभेड्
िुआ िै। इस मुठभेड् मे्   :शेष पेज 5 पर

साल के पिले खदन एनकाउंटर

सखंििंग के दौरान मुठभेडं 
आईजी ने बताया नक मुठभेड ्मे ्भैरमगढ ्एनरया
कमेटी सनचव चनद्््नन्ा एवं एनरया कमेटी
सदसय् मंगली के टीम के कुछ सदसय् के घायल
होने का पता लगा है। मुठभेड ्के बाद आसपास
क््ेत्् मे ्डीआरजी एवं सीआरपीएफ बल द््ारा
सनच्िग् की जा रही है। वही,् घायल जवान व
बच््ी की मां को उपचार के नलए नजला
असप्ताल लाया जा रहा है।

चुनावी बॉनडं िी 30वीं
किसंं, आज से कबकंंी
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

सरकार ने राजनीहतक दलो् को
चंदा देने के हलए जारी िोने वाले
चुनावी बॉन्ड की 30वी् हकस््
को मंजूरी दे दी िै। इनकी हबक््ी
मंगलवार से शुर् िोगी। यि
फैसला इस हलिाज से अिम िै
हक अप््ैल-मई मे् लोकसभा के
चुनाव िोने वाले िै्। मौजूदा
लोकसभा का काय्डकाल खत्म
िोने मे् कुछ मिीने िी रि गए िै्।
चुनावी बॉन्ड की पिली हकस््
माच्ड, 2018 मे् जारी की गई थी।
एसबीआई को दो जनवरी से 11
जनवरी तक हबक््ी िोगी। 

छतंंीसगढं समेत
इन शिरों के बैंक
अखधकृत
एसबीआई चुनावी
बॉनड् जारी करने के
नलए एकमात््
अनधकृत बैक् है।
इसकी चुनावी बॉनड्
नबक््ी के नलए
अनधकृत शाखाओ ्मे्
बेग्लुर,् लखनऊ,
नशमला, देहरादून,
कोलकाता, गुवाहाटी,
चेनन्ई, पटना, नई
नदलल्ी, चंडीगढ,्
श््ीनगर, गांधीनगर,
भोपाल, रायपुर और
मुंबई शानमल है।्

लोिसभा चुनाव

देश के साथ छग में थम गए बस-टंंकों के
पहिए, गाहंियां रोकने पर जमकर िंगामा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

नए कानून भारतीय न्याय संहिता मे् एक्सीडे्ट
िोने पर सजा के प््ावधान से देशभर के
ड््ाइवर नाराज िो गए िै्। सजा के प््ावधान
को अव्यविाहरक बताते िुए ड््ाइवरो् ने 1 से 3
जनवरी तक िड्ताल करने का ऐलान हकया
िै। इसी कड्ी मे् रायपुर सहित प््देशभर की
बसो् के अलावा ट््को् के पहिए भी थमे रिे।
ड््ाइवरो् ने यात््ी बसो् के अलावा स्कूल बसो्
को भी रोक हदया। यात््ी बसो् के पहिए थमने
की वजि से उन्िे् एक जगि से दूसरी जगि
तक सफर करने काफी परेशानी का सामना
करना पड्ा। इसके अलावा कई लोगो् ने नए
साल के अवसर पर बािर जाने हमनीडोर बुक
कराए थे, हजसे कै्हसल करना पड्ा। 

ड््ाइवरो् की िड्ताल की वजि से
जनजीवन बुरी तरि से प््भाहवत िुआ िै।
बािर से आने वाली सब्जजयो् से भरे ट््क
बाड्डर पर रोक हदए गए िै्। थोक सज्जी
हवके््ता संघ के अध्यक्् श््ीहनवास रेड््ी के
मुताहबक सब्जजयो् से भरे 75 प््हतशत ट््क
बाड्डर पर िी रोक हदए गए िै्। िड्ताल का
पिला हदन िोने की वजि से सब्जजयो् की
कीमते् उतनी प््भाहवत निी् िुई िै्। जल्द िी
िड्ताल समाप्त निी् िोने की ब्सथहत मे्
सब्जजयो् की कीमते् बढ् सकती िै्। 

स्कूली बसे् रोकी्, पुललस प््ोटेक्शन मे् ऑयल टै्कर का पलरचालन, सब्जियो् से भरे ट््क बार्डर पर र्के
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समािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीसमािार िी निीं, खििार भीछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशतछतंंीसगढं, मधंयपंंदेश, िखरयाणा ि िदलंली से एक साथ पंंकािशत

उजंंैन, महािालेशंंर मंकदर

डोंगरगढं, मां बमंलेशंंरी

शंंी िारी
कवशंंनाथ मंकदर

हैदराबाद, कबड़ंला मंकदर

रायपुर, शंंीराम मंकदर

रायपुर/नई कदलंली। नए साल
के पहले नदन मंनदरो ्मे ्भीड्
उमड ्पडी्। देश के प््मुख
धानम्ाक सथ्लो ्पर लाखो ्की
संखय्ा मे ्श््द््ालु दश्ान करने
पहुंचे। राजधानी रायपुर के
राममंनदर, महामाया मंनदर,
डोग्रगढ ्सस्थत मां बमल्ेश््री
मंनदर, दंतेश््री मंनदर
दंतेवाडा्, रतनपुर मंनदर समेत
समेत अनय् मंनदर मे ्सुबह से
भकत्ा का रेला लगा रहा।
उज््ैन के महाकालेश््र
मंनदर मे ्2024 की पहली भसम्
आरती की गई। 

भैरमगढ ंएकरया
िमेटी िे 
साथ मुठभेड ं
दो जवान भी
घायल

नए वरंष िे
पहले ही कदन
नकसंकलयो ंसे
मुठभेड ंिे बाद
सकचंिगं जारी

उतंकृषंं ककंंा में संथाखपत
अंतनरक्् नवभाग के सनचव सोमनाथ ने कहा,
यह भी बता दूं नक उपग््ह को नजस कक््ा मे्
सथ्ानपत नकया गया है वह उतक्ृष्् कक््ा है।
लन््कत कक््ा 650 नकलोमीटर की वृत््ाकार
कक््ा से केवल तीन नकलोमीटर दूर है और
झुकाव 001 नडग््ी है जो बहुत उतक्ृष््
कक््ीय सस्थनतयो ्मे ्से एक है। दूसरी घोषणा
यह है नक उपग््ह के सौर पैनल को
सफलतापूव्ाक सथ्ानपत कर नदया गया है।

एकस्पोसटै एकस्-र ेस््ोत क ेरहसय्ो ्का पता लगान ेऔर ‘बल्कै होल’ की रहसय्मयी
दनुनया का अधय्यन करने मे ्मदद करगेा। यह, ऐसा अधय्यन करन ेके नलए
इसरो का पहला समनप्ात वजै््ाननक उपग््ह ह।ै अमेनरका की अतंनरक्् एजेस्ी नासा
न ेनदसबंर 2021 मे ्सपुरनोवा नवसफ्ोट के अवशषेो,् बल्कै होल स ेननकलन ेवाले
कणो ्की धाराओ ्और अनय् खगोलीय घटनाओ ्का ऐसा ही अधय्यन नकया था।

इसरो समखंपित पिला उपगंंि

एक साल के भीतर
तीसरा खमशन
ब््हम्ांड के रहसय्ो ्का पता लगाने
के नलए एक साल से भी कम समय
मे ्ये भारत का तीसरा नमशन है। 14
जुलाई, 2023 को लॉनच् नकया गया
चंद््यान-3 नमशन ऐनतहानसक रहा
था, नजसमे ्देश ने चंद््मा के दन््कणी
ध््ुव पर सफल लैन्डंग कर इनतहास
रचा था। इसके बाद 2 नसतंबर, 2023
को पहला सोलर नमशन आनदतय्-
एल1 लॉनच् नकया गया था, जो सूय्ा
की संरचना और अनय् खगोलीय
गनतनवनधयो ्को लेकर अध�्ययन
करेगा। अब 1 जनवरी को इसरो ने
इस साल का पहला ऐनतहानसक
नमशन लॉनच् नकया है।

देश के आठ राजंय पंंभाखित

नए कानून पर भड़के टंंक और 
बस डंंाइवर, चकंंाजाम कर

पंंिरंशन, अगले 2 दिन हड़ताल

एकंशन में सरकार
कलेकंटरों को ऐसी खिदायत
प््देश मे ्पेट््ोल-डीजल की नकलल्त को
लेकर सरकार ने बडा् आदेश जारी नकया
है। खाद््, नागनरक आपूनत्ा एवं उपभोकत्ा
संरक््ण के संचालक नजतेद््् शुकल्ा ने सभी
कलेकट्रो ्को पत्् जारी नकया है। इसमे्
कहा गया है नक पेट््ोल, डीजल और
घरेलू एलपीजी अनतआवशय्क वस््ुओ्
की श््ेणी मे ्शानमल है। इनकी आपूनत्ा
प््भानवत नही ्की जा सकती। पेट््ोल,
डीजल की उपलबध्ता और प््दाय
वय्वसथ्ा के नलए नजला स््रीय ननगरानी
दल गठन करने के ननद््ेश नदए गए है।्
इसके अलावा राजसव्, पुनलस और खाद््
नवभाग के अमले की ड््ूटी लगाने के भी
ननद््ेश नदए गए है।्

खबलासपुर में फूंका टायर
नबलासपुर मे ्ट््क चालको ्ने सडक पर
वाहन खडा करने के साथ ही टायर मे्
आग लगा दी। नबलासपुर-रायपुर राजमाग्ा
के भोजपुरी टोल पल्ाजा पर सुबह सैकडो््
चालको ्ने ट््को ्और भारी वाहनो ्को आडा्
नतरछा खडा् कर जाम लगा नदया।

िेंदंं सरिार िे नए सड़ि िानून िे किलाफ टंंि, टंंांसपोटंटरों और बस डंंाइवरों ने कवरोध पंंदरंटन रुरं िर कदया है। डंंाइवर
एि से तीन जनवरी ति हड़ंताल िरेंगे। नए साल िे पहले कदन सोमवार िो छतंंीसगढं समेत देर िे िई राजंयों में पंंदरंटन

हुआ। इसिा असर आम लोगों पर पड़ं रहा है। िई रहरों में बसें बंद रही। पेटंंोल और डीजल िो लेिर मारामारी मची रही।
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जयंादा टंंि
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अरब किमी िी
दूरी िरते है ंतय

पेट््ोल पंप एसोनसएशन के अधय्क्् अनखल धगट के
मुतानबक ड््ाइवरो ्ने उनह्े ्हडत्ाल की सूचना नही ्दी

है। ऑयल नडपो से रनववार को डेढ ्हजार डीजल तथा पेट््ोल टैक्र पुनलस प््ोटेकश्न मे ्उनके गंतवय् सथ्ानो ्के नलए
रवाना नकए गए। एसोनसएशन के अधय्क्् के मुतानबक पेट््ोल पंपो ्मे ्पया्ापत् मात््ा मे ्पेट््ोल तथा डीजल टैक्र पहुंच गए
है।् ड््ाइवरो ्की हडत्ाल की वजह से नफलहाल सस्थनत पैननक नही ्होगी। एसोनसएशन के अधय्क्् के मुतानबक सडक्ो ्पर
बस तथा ट््क नही ्चलने से डीजल की खपत कम रहेगी।

पुखलस पंंोटेकंशन में खनकले ऑयल टैंकर

n हिट एंड रन
कानून के हिरोध
में देशभर में
हिरोध

n गुजरात के सूरत
में बस डंंाइिरों ने
सड़क पर
बैठकर धरना
पंंदशंशन 

िास बातें

नई कदलंली। आल इंनडया मोटर ट््ांसपोट्ा एसोनसएशन ने
नवरोध की अगुवाई की है। देश के आठ राजय्ो्
मधय्प््देश, राजसथ्ान, नबहार, छत््ीसगढ, यूपी, उत््राखंड,
पंजाब और गुजरात मे ्बस और ट््क ड््ाइवर हडताल
पर रहे। मधय् प््देश के भोपाल, इंदौर, गव्ानलयर,
जबलपुर समेत अनय् शहरो ्मे ्बसे ्नही ् चली।् जबनक
राजसथ्ान मे ्आधे नदन प््ाइवेट गानड्यां नही ्चली।् नबहार
की  राजधानी पटना समेत राजय् के कई नजलो ्मे ्भी
ड््ाइवरो ्ने प््दश्ान नकया। वही ्उत््राखंड, पंजाब और
यूपी मे ्ट््क ड््ाइवरो ्ने चक््ा जाम नकया।

इधर, तीन नए कानून के खिलाफ याखिका
औपननवेनशक काल की तीन आपरानधक कानूनो ्की
जगह पर नए कानूनो ्का लागू करने के नखलाफ
सुप््ीम कोट्ा मे ्एक यानचका दायर की गई है। इस
यानचका मे ्कहा गया है नक तीनो ्नए कानून अंग््ेजो ्के
कानून को खतम् करने मे ्कारगर नही ्है।् ये कानून
पुनलस शासन को बढा्ने की ओर कदम है।् वकील
नवशाल नतवारी ने यानचका फाइल की है। 

n भारतीय नय्ाय संनहता 2023 मे ्हुआ संशोधन 
n लापरवाही से गाडी् चलाने पर कडी् 

सजा का प््ावधान
n नहट एंड रन केस मे ्10 साल सजा तय 

कर दी गई
n दोषी को सात लाख रप्ए का जुमा्ाना 

भी देना होगा

विर
ोध 

क्य
ो्

n ट््को ्की हडत्ाल होने से दूध, सबज्ी और
फलो ्की आवक नही ्होगी

n दैननक उपयोग की चीजो ्की कीमतो ्पर
सीधा असर देखने को नमलेगा

n पेट््ोल-डीजल की सपल्ाई रक् जाएगी,
आवाजाही मे ्नदक््त होगी।क्य

ा ह
ोग

ा अ
सर

मंदिरो ंमे ंबीता नए साल का पहला दिन

राजधानी रायपुर में ऐसी
अफवाह फैली कि सोमवार
सुबह से पेटंंोल पंपों में
वाहनों िी लंबी लाइन लग
गई। दोपहर िे बाद िई
पंपों में डीजल और पेटंंोल
आउट ऑफ संटॉि हो गया।

खास खबर
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स्पेस के क््ेत्् म्े
जाने की इच्छा

रखने वालो् को भारत की
अक््ता कृष्णमूर्ति से पे््रणा
लेनी चारिए। उन्िो्ने
इरतिास रच रिया िै।
मंगल ग््ि पर अमेररकी
स्पेस एजे्सी नासा के रोवर
को संचारलत करने वाली
वि पिली भारतीय बनी िै्।
उन्िो्ने इससे जुड्ा वीरियो
शेयर रकया था, लेरकन
नए साल पर िम इनसे
प््ेरणा ले सकते िै्।
इंस्टाग््ाम पर उन्िो्ने
अपनी इस उपलब्धि को
साझा रकया िै। 

भारत की अकंंता ने धरती से मंगल गंंह पर कंटंंोल डकया नासा का रोवर
इंस्टाग््ाम पर उनके इस वीडियो को
अब तक 70 लाख से ज्यादा लोग
देख चुके है्। भारतीय लोगो् ने उनकी
प््शंसा की। एक यूजर ने कमे्ट मे्
डलखा, ‘सच मे् यह बेहद प््भावशाली
और सराहनीय है। हर डकसी मे् यह
साहस नही् है।’ एक अन्य यूजर ने
डलखा, ‘आप जैसी मडहलाएं
महत्वाकांक््ी युवाओ् के डलए प््ेरणा
है्।’ इंस्टाग््ाम पर अक््ता की बायो के
मुताडबक वह अंतडरक्् यात््ी
बनना चाहती है्।

अंिनरकंं यातंंी बििा है सपिा

13 
साल

 पह
ले प

हुंच
ीं अ

मनेर
का

ऐसा करिे वालीं पहली भारिीय हैं अकंंिा,  िासा में एक भारिीय वैजंंानिक को नमली बड़ंी उपलबंबध 
एजेंसी:वॉडशंगटन

‘कोई भी सपना कभी भी िहुत िडा् रा
पागलपन भरा नही ् होता। खुि पर
दवश््ास रखे।् लक्््र पर दनगाह दटकाए
रखे। मै् वािा करती हूं दक आप कडी्
मेहनत करेग्े तो वहां जरर् पहुंचेग्े।’ 

अक््ता ने एमआईटी (मैसाचुसेटस्
इंसट्ीट्ू्ट ऑफ टेकन्ोलॉजी) से
पीएचडी की है। वह उन कुछ भारतीरो्
मे ्से है,् जो पूर्िकादलक अवसर के दलए

नासा मे ् शादमल हुई है।् अक््ता की
दलंकड्इन प््ोफाइल के मुतादिक वह
नासा मे ्प््मुख इनव्ेसस्टगेटर और दमशन
दवज््ान चरर लीड है।् नासा मे ् दपछले
पांच वर््ो ्से वह काम कर रही है।् अक््ता
ने अपनी प््ेरक रात््ा को इंसट्ाग््ाम पर
साझा दकरा। उनह्ोन्े ितारा दक वह
मंगल ग््ह पर रोवर को संचादलत करने
और पृथव्ी पर वापस लाने वाले नमूने
इकट््ा करने वाली पहली भारतीर
नागदरक िनी।्

अक्त्ा की यात््ा 13 साि पहि ेररु ्हईु, जब िह नासा मे्
काम करन ेका सपना िकेर अमधेरका पहुचंी थी।् कय्ोध्क
िह एक धििरेी नागधरक थी,् इस कारण उनक ेधिए यह
िक््य् पाना बहेि मसुश्कि था। िोगो ्न ेउनस ेकहा धक
उनका सपना बहेि मसुश्कि ह,ै इसधिए िह कोई नया
िक््य् बनाए।ं हािाधंक अक्त्ा न ेधकसी की नही ्सनुी और
अपन ेिक््य् तक पहुचंन ेमे ्डटी रही।् उनह्ोन् ेधिखा,
‘एमआईटी मे ्पीएचडी करन ेस ेिकेर नासा मे्
पणू्ाकाधिक नौकरी पानी क ेधिए सकैड्ो ्िरिाजे
खटखटान ेतक, कछु भी आसान नही ्था। आज मै ्कई
रानिार अतंधरक् ्धमरनो ्पर काम करती हू,ं धजसमे ्पथृि्ी
पर िापस िान ेक ेधिए नमनू ेइकट््ा करन ेिािा
पधस्ािरेस् रोिर भी राधमि ह।ै’

रूएपीए के तहत एकश्न, केद्््ीर गृह मंत््ालर ने उठारा िडा् किम

मूसेवाला हतर्ाकांड का मासट्रमाइंड
गैग्सट्र गोलड्ी िराड ्आतंकी घोदरत

एजेंसी:नई ििलंली

गैग्सट्र गोलड्ी िराड ् को केद्््ीर गृह
मंत््ालर ने सोमवार को आतंकी घोदरत
कर दिरा है। इससे पहले लखिीर दसंह
लंडा को भी केद््् सरकार आतंकी घोदरत
कर चुकी है। रे िोनो ्कनाडा मे ् दछपे है।्
पंजाि मे ् रंगिारी और सीमा पार से
हदथरार व नशे की तसक्री मे ्भी शादमल
है।् गोलड्ी िराड ्कुखर्ात गैग्सट्र लॉरेस्
दिशन्ोई का खास साथी है। 

3पंजािी गारक दसद््् मूसेवाला की
हतर्ा के िाि गोलड्ी िराड ् ने ही
दजमम्ेिारी सोशल मीदडरा पर ली थी।
ब््ैमप्टन मे ्दछपा गोलड्ी िराड ्प््दतिंदधत
आतंकवािी समूह िबि्र खालसा
इंटरनेशनल से भी जुडा् है। पंजािी
गारक दसद््् मूसेवाला की हतर्ा का
आरोपी िराड ्कनाडा मे ् दछपा है। िराड्

मूि र्प से पंजाब के िरीिकोट
धजिे के धनिासी गोल्डी का जन्म
साि 1994 मे् हुआ था। उसके धपता
पुधिसकम््ी थे िह गै्ग्थ्टर िॉरे्स
धबश्नोई का कािी करीबी माना
जाता है। िह धििहाि कनाडा मे्
रह रहा है। िह कॉिेज का ड््ॉप
आउट छात्् है, और पढाई छोडने के
बाि से ही अपराि की िुधनया मे्
सध््िय है। साि 2019 मे् गोल्डी
बराड् थ्टूडे्ट िीजा पर पढ्ाई करने
के धिए कनाडा गया था। िह भारत
के कई नेताओ् को िमकी भरे कॉि
करने, धिरौती मांगने और धिधभन्न
सोरि मीधडया प्िेटिाम््ो् पर
हत्याओ् के िािो् को पोथ्ट करने के
धिए भी जाना जाता है। मीधडया
धरपोर्स्ा के मुताधबक यह भी िािा
धकया जाता है धक गोल्डी बराड् के
चचेरे भाई गुरिाि बराड् की जुिाई
2021 मे् चंडीगढ् के औद््ोधगक क््ेत््
मे् एक धडथ्को के बाहर हत्या कर
िी गई थी। गुरिाि िारे्स धबश्नोई
और गोल्डी का करीबी सहयोगी
था। इस मौत का बििा िेने के धिए
गोल्डी बराड् ने कधथत तौर पर
िरीिकोट मे् युिा कांग््ेस नेता
गुरिाि पहििान की हत्या की
साधजर रची थी। 

कौि है गोलंडी बराड़?

गोल्डी बराड् से पहिे 30 धिसंबर यानी रधनिार को के्द्् सरकार ने
िखबीर धसंह िंडा को आतंकी घोधरत धकया था। आतंकी िखबीर धसंह िंडा

पंजाब मे् आरपीजी हमिे का माथ्टरमाइंड है। इससे पहिे एनआईए 15 िाख
र्पये का इनाम िंडा के धखिाि घोधरत कर चुकी है। पंजाब के तरनतारन
धजिे के हधरके गांि का रहने िािा िखबीर धििहाि कनाडा मे् धछपा है।

एनआईए ने उसके धखिाि धपछिे साि 20 अगस्् को आईपीसी की िारा

120बी, 121, 121ए और गैरकानूनी गधतधिधियां रोकथाम अधिधनयम
(यूएपीए) 1967 की िारा 17, 18, 18-बी और 38 के तहत िेर के धिधभन्न
धहथ्सो् मे् गैरकानूनी गधतधिधियो् मे् राधमि होने का मामिा िज्ा धकया
था।िखबीर धसंह िंडा 2017 मे् हत्या, हत्या के प््यास और एनडीपीएस मे्
नामजि होने के बाि कनाडा भाग गया था। 2021 मे् अमृतसर के पट््ी मे् िो
अकािी काय्ाकत्ााओ् की हत्या मे् उसका नाम आया था। 

लखबीर नसंह लंडा भी आिंकी घोनिि

लॉरेस् दिशन्ोई दगरोह का है और उसके दखलाफ
हतर्ा, हतर्ा के प््रास और हदथरारो ्की तसक्री जैसे
लगभग 13 मामले िज्ि है।् उसके दखलाफ इंटरपोल
रेड कॉन्िर नोदटस भी जारी कर चुका है। दसतंिर

महीने मे ् गोलड्ी िराड ् के दठकानो ् पर पुदलस ने
छापेमारी की थी। वही ् राष््््ीर जांच एजेस्ी
(एनआईए) भी िराड ्के जुड्े लोगो ्के दठकानो ्पर
छापेमारी कर चुकी है। 

खास बािें
n िंजाब मे ्रंगदारी, हतय्ा

और सीमा िार से
हपथयार व नशे की
तसक्री मे ्पलपत्

n कनाडा मे ्पछिा है
गोदड्ी, गैग्सट्र लारेस्
का है साथी 

n रेड कॉन्िर नोपटस भी
हो िुका है जारी

भारतीय विदेश मंत््ालय ने की पुव््ि
भारत और पाककस््ान ने
परमाणु किकानो् की सूची
का ककया आदान-प््दान

एजेंसी:नई ििलंली

भारत और पादकस््ान ने सोमवार
को राजदरक चैनलो ् के जदरए
परमारु प््दतष््ानो ् और सुदवधाओ्
की सूची का आिान-प््िान दकरा। 

िोनो ् िेशो ् ने रह सूची दनरेध
संिंधी समझौते के तहत एक-िूसरे
को िी है। नई दिलल्ी और
इसल्ामािाि के िीच इस तरह की
सूची का रह लगातार 33वां
आिान-प््िान है, पहली िार एक
जनवरी 1992 को हुई थी। 

दविेश मंत््ालर (एमईए) ने रह
जानकारी िी। िोनो ्िेशो ्के िीच रह
परंपरा ऐसे समर मे ् भी कारम है,
जि उनके िीच संिंध अि तक के
सिसे दनचले स््र पर है।्
पादकस््ान सस्थत आतंकवािी
संगठन लशक्र-ए-तैरिा
(एलईटी) के आतंदकरो ् ने 2008

के मुंिई पर हमला दकरा था।
दजसके िाि से भारत और
पादकस््ान के िीच कोई
औपचादरक वाता्ि नही ् हुई है। इन
हमलो ्मे ्166 लोग मारे गए थे और
कई घारल हुए थे।

िोनो्  पक््ो् के राजनीधतक नेतृत्ि ने संपक्क धिर से रुर् करने के प् ्यास
धकए। िेधकन, पाधकस््ान  स्थथत समूहो् के धसिधसिेिार आतंकिािी
हमिो् ने इन प् ्यासो् को पटरी से उतार धिया। 2019 के पुििामा हमिे के
बाि िोनो् के बीच रत््ुता बढ् गई। इस हमिे मे् जैर-ए-मोहम्मि (जेईएम)
को िोरी ठहराया गया था। हािांधक, पि् ्े के पीछे िोनो् िेरो् के बीच
राजनधयक चैनिो् से बातचीत चिती रही। तीसरे िेर मे् िोनो् िेरो् के
खुधिया और सुरक््ा अधिकाधरयो् की बैठक भी हुई, धजसके पधरणामथ्िर्प
धनयंत् ्ण रेखा (एिओसी) पर संघर् ा धिराम है। 

संपकंक के पंंयास

इस िरह की सूची का
यह लगािार 33वां

आदाि-पंंदाि

खबर संकेंंप
बसपा के पूवंट मंतंंी की 31 करोड़
से जंयादा की संपनंंि जबंि
लखनऊ। िसपा सरकार मे ्मंत््ी
रहे मीट कारोिारी राकूि कुरैशी
और उनके पदरजनो ् व कम्िचादररो्

के नाम खरीिी
गई 31 करोड से
जर्ािा की संपद््ि
पुदलस ने
गैग्सट्र एकट् के
तहत पुदलस

जबत् कर ली है। राकूि कुरैशी
दफलहाल जमानत पर जेल से
िाहर है।् राकूि कुरैशी के अलावा
उनकी पतन्ी संजीिा िेगम उफ्फ
समजीिा िेगम, पुत्् इमरान कुरैशी
व दफरोज उफ्फ भूरा के अलावा
उनके कम्िचारी मोदहत तर्ागी
दनवासी के-बल्ॉक शास््््ी नगर,
फैजाि दनवासी घोसीपुर थाना
खरखौिा.मुजीि दनवासी नरहेडा
थाना खरखौिा भी आरोपी है।्

नकसी भी बुरी िाकि के
आगे िहीं झुकेंगे : ममिा
कोलकाता। पद््िम िंगाल की
मुखर्मंत््ी व तृरमूल कांग््ेस की

अधर्क्् ममता
िनज््ी ने सोमवार
को पाट््ी का
सथ्ापना दिवस
मनारा। इस मौके

पर उनह्ोन्े अपने संिोधन मे्
टीएमसी के कार्िकता्िओ ्को िधाई
िी। साथ ही पाट््ी कार्िकता्िओ ्से
िुरी ताकतो ्का दवरोध करने को
कहा। 

गुलामों को बोलिे का अनधकार िहीं : राउि
मंुबई। महाराष््् ्मे ्िो प्म्खु राजनीधतक पाधट्ियां धरिसनेा और एनसीपी क ेिो िड् ेहो जान ेक ेबाि
से ही राजय् की राजनीधत म्े बयानबाजी का िौर ररु ्हो गया ह।ै महाराष््् ्क ेउप मुख्यमतं््ी अधजत
पिार और धरिसनेा क ेनेता सजंय राउत क ेबीच जबुानी जंग धिर स ेररु ्हो गई है।् 

िोबेल पुरसंकार नवजेिा यूिुस को छह माह की जेल
ढाका। िांगल्ािेशी नोिेल शांदत पुरसक्ार दवजेता 83 साल के मुहमम्ि रूनुस

को सोमवार को िेश के श््म कानून  का उलल्ंघन करने का
िोरी ठहरारा गरा है। प््ासीकर्ूटर खुश््ीि आलम खान ने
कहा, “प््ोफेसर रूनुस और उनके तीन ग््ामीर टेलीकॉम
सहरोदगरो ् को श््म कानूनो ् के तहत िोरी ठहरारा गरा है

और छह महीने के कारावास की सजा सुनाई गई। उनह्ोन्े कहा दक अपील
लंदित रहने तक चारो ्को तुरंत जमानत िे िी गई है। 

फटी जींस, संकटंट, निकर पहिकर आिे
वालों की एंटंंी पर लगाया गया है पंंनिबंध
जगनंनाथ मंडिर में लागू

हुआ नया डंंेस कोि
एजेंसी : पुरी (ओडिशा)

श््ी जगनन्ाथ मंदिर प््शासन ने
12वी ्सिी के इस धादम्िक सथ्ल मे्
दनकर, फटी जीस्, सक्टि् और दिना
आस््ीन वाले कपड्े पहनकर आने
वाले श््द््ालुओ ्के प््वेश करने पर
रोक लगा िी और उनके दलए ‘ड्े्स
कोड’ अदनवारि् कर दिरा है। 
उसने नव वरि् से मंदिर पदरसर मे्

गुटखा और पान खाने तथा
पल्ासस्टक और पॉदलथीन का
इस्े्माल करने पर भी पूरि् रोक
लगा िी है। 
श््ी जगनन्ाथ मंदिर प््शासन
(एसजेटीए) के एक अदधकारी ने
ितारा दक श््द््ालुओ ् को मंदिर मे्
प््वेश करने के दलए ‘‘शालीन
वस््््’’ पहनने होग्े।  हाफ पैट्,
दनकर, फटी हुई जीस्, सक्टि्
और दिना आस््ीन के कपड्े
पहनने वाले श््द््ालुओ ्को मंदिर मे्
प््वेश करने की अनुमदत नही्
िी जाएगी। 

जारी हुआ था आदेश
इस धनयम के िागू होने से 2024 के
पहिे धिन मंधिर आ रहे पुर्र
श््द््ािुओ् को िोती और तौधिया पहने
हुए िेखा गया और मधहिाएं साड्ी या
सििार कमीज म्े नजर आई्।
सजेटीए ने पहिे इस संबंि मे् एक
आिेर जारी धकया था और पुधिस से
इन पाबंधियो् को िागू करने के धिए
कहा था। 

परिसि में गुटखा औि पान खाने पि
पंंरिबंध : अधिकारी न ेबताया धक मधंिर
की पधित्त्ा बनाए रखन ेक ेधिए मधंिर
पधरसर मे ्गटुखा और पान खान ेपर
प्ध्तबिं िगाया गया ह।ै  इसका
उलि्घंन करन ेिाि ेिोगो ्पर जमुा्ाना
िगाया जा रहा ह।ै  इस बीच, नि िर्ा के
धिन भगिान जगनन्ाथ क ेिर्ान करने
क ेधिए परुी मे ्श्द्््ािओु ्का हजुमू
उमड ्पड्ा। मधंिर क ेकपाट श्द्््ािओु्
क ेधिए धिर स ेखोि ेगए जो िरे रात
एक बज कर 40 धमनट स ेही ग््ाडं रोड
पर कतार मे ्खड् ेहो गए थ।े

दुग्ा, वदिांक 26.12.2023 
(ई-प््ोकर्ोरमेट् भनभिदा सूचना )

छत््ीसगढ् के राज्यपाल की ओर से ऑिलाईि विविदाये् प््पि्् “अ” मे् प््वतशत दर पर वदिांक 09.01.2024
तक आमंव््ित की जाती है:

कारा्यलर अधीक््ण अभिरंता, 
लोक भनमा्यण भििाग, दुग्य मणड्ल दुग्य (छत््ीसगढ)्

विविदा आमंि््ण स.कं््. काय्ा का िाम 
अिुमावित  

लागत 
(रावश लाख

मे्) 

आमंि््ण 

334/दुग्ा
(बालोद)/2023 

लोक विम्ााण विभाग उपसंभाग क््. 01 बालोद
के अंतग्ात बटरेल एिं कुथरेल माग्ा वक.मी. 1
से 2/6 = 1.60 वक.मी. एिं 03 अन्य माग्ा

का बी. टी. ििीिीकरण काय्ा 

173.78 तृतीय 

335/दुग्ा 
(बालोद)/2023 

अिुविभाग कं््. 02 बालोद के अंतग्ात हायर
सेकेण्ड््ी स्कूल 

भिि पटेली मे् 06 िग अवतवरक्त कक्् का
विम्ााण काय्ा 

44.42 तृतीय

336/ दुग्ा 
(दुग्ा)/2023 

उपसंभाग कं््. 02 दुग्ा के अंतग्ात धमधा
कॉलेज  पहुंच माग्ा 1 एिं 2 लं. 2.00 वक.मी.
एिं डोरकी आरसी वलवटया वक. मी. 1,2,3 लं.

3.00 वक.मी. मे् बी.टी. वरिीिल काय्ा 

72.92 तृतीय

338/दुग्ा
(किध्ाा)/2023 प््तापपुर भगतपुर विंगापुर माग्ा लं. 1 से 4 =

4.00 वक.मी. मे् बी. टी. ििीिीकरण काय्ा 63.45 तृतीय

टीप 
1. उपरोक्त विम्ााण काय््ो् की विविदा की सामान्य शत््े्, विस््ृत विविदा विज््म्पत विविदा दस््ािेज ि अन्य
जािकारी ई-प््ोक्योरमे्ट िेब portal एिं विभागीय िेबसाइट http://eproc.cgstate.gov.in से
डाऊिलोड की जा सकती है । 
2. पंजीकृत डाक द््ारा काय्ाालय मे् भेजे जािे िाले वलफाफे के ऊपर एि.आई.टी. क््मांक एिं काय्ा का िाम 
अवििाय्ा र्प से अंवकत वकया जाये् । अधीक््ण अभिरंता 

लोक भनमा्यण भििाग, दुग्य मणड्ल दुग्य 
दूरिार 0788-2210876 जी-06787/3

दूरभाष क््. - 07751220658               Email- actwd.gpm@gmail.com 
क््मांक / ज.उ.यो./03/2023-24/ 5809     गौरेला-िेणड्््ा - मरवाही, पदनांक 28/12/2023

पं. जिाहर लाल नेहर ्भिद््ाथ््ी उतक्र्य रोजना अंतग्यत िर्य 2024-25 मे्
कक््ा 6िी ्मे ्प््िेश हेतु परीक््ा की सूचना

िं. जवाहर लाल नेहर ्पवद््ाथ््ी उतक्ष्ि योजना (यथा संशोपित 2021
) अंतग्ित कक््ा 6वी ् मे ् प््वेश हेतु वष्ि 2024-25 मे ् ियन िरीक््ा का
आयोजन कर पवद््ापथ्ियो ्को प््वेश पदया जाना है। पवद््ापथ्ियो ्के ियन हेतु
िरीक््ा पदनांक 10.03.2024 पदन रपववार को समय दोिहर 12:00 बजे
से 2:00 बजे तक ियपनत िरीक््ा केनद्््ो ् मे ् आयोपजत की जावेगी ।
पवद््ापथ्ियो ् को ियन िरीक््ा मे ् सलम्मपलत होने के पलये आवेदन ित््
पदनांक 25.01.2024 तक संबंपित शाला मे ्प््ापत् कर जमा पकया जा
सकता है।

प््वेश िरीक््ा से संबंपित अपिक जानकारी हेतु पवभागीय वेबसाईट
www.tribal.cg.gov.in एवं काया्िलय कलेकट्र (आपदवासी
पवकास) पजला गौरेला - िेणड्््ा - मरवाही (छ. ग.) के सूिना िटल मे्
अवलोकन पकया जा सकता है।

कारा्यलर कलेकट्र (आभदिासी भिकास) 
गौरेला - पेणड्््ा - मरिाही (छ. ग.)

(डॉ. लभलत शुकल्ा) सहारक आरुकत् 
आभदिासी भिकास 

गौरेला - पेणड्््ा - मरिाही (छ.ग.)जी- 06808/2

दरूभार (का.) 077-2439654, 2331204 फकैस्: 0771-2331525, िबेसाईट: www.psc.cg.gov.in
क््मांक 4506/4/ विवध/RTI/2023   ििा रायपुर, वदिांक 28/12/2023

-:: खंडन ::-

व्यिहार न्यायाधीश परीक््ा - 2022 मे् सम्ममवलत अभ्यथ््ी के द््ारा सूचिा का अवधकार
अवधवियम के अंतग्ात छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग से चाही गई जािकारी के संदभ्ा मे् विवभन्ि
समाचार पि््ो् के माध्यम से यह जािकारी प््सावरत की जा रही है वक सूचिा के अवधकार अवधवियम
के अंतग्ात छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग द््ारा चाही गई जािकारी प््दाि िही् की जा रही है।

उक्त संबंध मे् िस््ुम्सथवत यह है वक लोक सेिा आयोग द््ारा विद््माि वियमो् अवधवियमो् ि
विद््ेशो् के तहत दावयत्िो् का विि्ाहि वकया जाता रहा है ।

व्यिहार न्यायाधीश परीक््ा - 2022 के विज््ापि के साथ प््कावशत परीक््ा योजिा की कंवडका
6 (a) मे्, प््ारंवभक परीक््ा की अंकसूची जारी ि वकए जािे संबंधी स्पष्् उल्लेख है। साथ ही विज््ापि
की कंवडका 17 मे् भी स्पष्् र्प से उल्लेवखत वकया गया है वक वकसी भी वलवखत परीक््ा एिं
साक््ात्कार से संबंवधत प््ाप्तांको् की सूची तभी जारी की जाएगी जब संबंवधत विज््ापि के माध्यम से
विज््ावपत पदो् हेतु अंवतम चयि सूची जारी कर दी जाए। विज््ापि की कंवडका 19 मे् उल्लेवखत है वक
दािा आपव््त विराकरण के बाद अंवतम चयि प््व््कया पूण्ा होिे के पश््ात संशोवधत मॉडल उत््र आयोग
के िेबसाईड मे् जारी वकया जाएगा।

उक्त कंवडकाओ् के तहत अंवतम चयि सूची जारी होिे के पूि्ा आिेदको् को सामान्य अथिा
सूचिा का अवधकार अवधवियम के अंतग्ात प््स््ुत आिेदि के आधार पर प््ाप्ताको्, कट ऑफ अंको्
अथिा मॉडल उत््र संबंधी जािकारी एिं उत््र पुव््सका की प््वत इत्यादी प््दाि िही् की जाती है।

कवतपय समाचार पि््ो् द््ारा प््सावरत वकया जा रहा है वक राज्य सूचिा आयोग के आदेश पर भी
छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग द््ारा व्यिहार न्यायाधीश परीक््ा - 2022 के कट ऑफ माक्स्ा,
संशोवधत मॉडल उत््र आिेदक के प््ाप्तांक और ओ. एम. आर. शीट की प््वत प््दाि िही् की गई है।
उक्त के संदभ्ा मे् उल्लेखिीय है वक छत््ीसगढ् लोक सेिा आयोग द््ारा विज््ापि की कंवडकाओ् के
तहत जािकारी प््दाि िही् की गई थी तथा राज्य सूचिा आयोग के जािकारी प््दाि करिे के आदेश
पर संदव्भात प््करण मे् आदेश के विर्द्् माििीय उच्् न्यायालय छत््ीसगढ् मे् छत््ीसगढ् लोक सेिा
आयोग द््ारा वदिांक 08.12.2023 को यावचका दायर की गई है।

कवतपय समाचार पि््ो् द््ारा यह लेख वकया गया है वक लोक सेिा आयोग िे 25 वदसम्बर तक
उच्् न्यायालय मे् कोई वरट दायर िही् की है साथ ही कवतपय समाचार पि््ो् द््ारा राज्य सूचिा आयोग
मे् पी.एस.सी. की तरफ से उपम्सथत अवधकारी तथा उिके द््ारा राज्य सूचिा आयोग के समक्् वकए
गए कथि के संबंध मे् गलत जािकारी प््कावशत की गई है जो वक असत्य है, वजसके संदभ्ा मे् राज्य
सूचिा आयोग के समक्् सुििाई मे् उपम्सथत छ.ग. लोक सेिा आयोग के सहायक जि सूचिा
अवधकारी द््ारा वदिांक 24.11.2023 को आयोग के समक्् प््वतिेदि प््स््ुत वकया गया था। विवभन्ि
समाचार पि््ो् द््ारा प््कावशत उक्त भ््ामक समाचारो् का छ.ग. लोक सेिा आयोग खंडि करता है।

अिर सभचि,
छत््ीसगढ ्लोक सेिा आरोग, 

निा रारपुर, अटल नगर (छ.ग.)जी-06814/1

छत््ीसगढ ्लोक सेिा आरोग
नाथ्य बल्ॉक, सेकट्र-19 निा रारपुर, अटल नगर (छत््ीसगढ)्

सव्ि सािारण को सूिनाथ्ि प््कापशत पकया जाता है, पक िमतरी वनमंडल िमतरी के अनत्ग्ित नगरी काष््ागार मे ्संग््पहत ईमारती काष्् का घोष पवक््य द््ारा पनव्ित्िन
पनमन्ानुसार पकया जावेगा । इचछ्ुक बोलीदारो ्से अनुरोि है, पक वे घोष पवक््य मे ्भाग लेवे ्। घोष पवक््य की शत््े एवं अनय् जनकारी काया्िलयीन पदवस व समय िर
वनमंडल काया्िलय/वन काष््ागार नगरी से प््ापत् की जा सकती है। कृिया बोली लगाने से िूव्ि वनोिज का सव्तः सथ्ल पनरीक््ण कर लेवे।

नीलाम सथ्ल का नाम - नगरी काष््ागार (नीलाम हॉल), नीलाम भदनांक-11 जनिरी 2024 नीलाम समर-प््ातः 9.00 बजे से
नीलाम मे ्प््स््ापवत वनोिज की अनुमापनत मात््ा

टीि:- (1) पकसी भी वय्लक्त को नीलाम मे ्बोली लगाने के िूव्ि नीलाम की शत््ो का िालन करने के करार के प््तीक सव्रि् पवक््य सूिना िर अिना हस््ाक््र 
करना होगा तथा प््तये्क लाट के संबंि मे ्बोली लगाने के िूव्ि पजस सीमा तक वह बोली लगाना िाहता हो उसके 10% के बराबर रापश या 1000/-
(एक हजार) रि्ये इसमे ्से जो भी अपिक हो की बयाने की रापश जमा करना होगा ।

(2) घोष पवक््य हेतु पनिा्िपरत शत््ो के तहत सतय्ंकार जमा करने वाला वय्लक्त/ संसथ्ान, छत््ीसगढ ्काष्् पनयम 7 के अनत्ग्ित प््देश के अिीन पकसी क््ेत््ीय
वनमणड्ल मे ्पवपनमा्िता, वय्वसायी या उिभोकत्ा के रि् मे ्िंजीकृत हो,् पजसकी छायाप््पत सतयं्कार रापश जमा करते समय अपनवाय्ि रि् से जमा करावे,्
शत्ि के िालन होने की लस्थपत मे ्ही इचछ्ुक वय्लक्त/संसथ्ान ही घोष पवक््य मे ्भाग ले िायेगे्। िंजीकृत नही होने िर उनह्े ्िंजीयन काय्िवाही वनमणड्ल 
काया्िलय से अपनवाय्ि रि् से कराना होगा ।

(3) समस्् के््ताओ ्को सूपित पकया जाता है पक संबंपित फम्ि का िूण्ि डाक िता िेन नमब्र, जी. एस. टी. नमब्र एवं मोबाईल नमब्र ई.एम.डी. कक्् मे्
सुिार ्रि् से काय्ि संिालन हेतु अंपकत कराना अपनवाय्ि है ।

(4) नीलाम मे ्क््य पकये गये लाटो ्का पवक््य मूदय् सपहत पववरण ई.एम.डी. जमा िि््ी के िीछे अपनवाय्ि रि् से दज्ि करना होगा ।
फोन- 07722-238371, फैकस्- 07722-236137

‘’ छत््ीसगढ ्शासन, िन एिं जलिारु पभरित्यन भििाग’’
धमतरी िनमंडल धमतरी

काष््ागार नीलाम का संभ््कपत् भिज््ापन

िनमंडलाभधकारी धमतरी िनमंडल धमतरी

प््जापत

ईमारती 
(घ.मी.)

बदल्ी डेग्री 
(नग)

ईमारती 
(घ.मी.)

बदल्ी डेग्री 
(नग)

ईमारती 
(घ.मी.)

बदल्ी डेग्री 
(नग)

सागौन 3.222 30 82.393 3430 85.615 3460
साल 1104.707 - 630.242 - 1734.949 -
साजा 410.400 - 82.889 170 493.289 170
बीजा 92.645 - 115.280 - 207.925 -
पतनस्ा 3.340 - 7.083 - 10.423  -
शीशम - - 3.413  - 3.413 -

हदद्ू / मुणड्ी / खमह्ार 86.632 - 88.856 14 1.488 14
सलई / मोयन 0.715 - 15.593 - 16.308 -

िावडा् 69.193 - 11.824 - 81.017 -
करा्ि / सेनह्ा / अनय् 272.401 - 729.477 - 1001.878 -

योग:- 2043.255 30 1767.050 3614 3810.305 3644

नया वनोिज अपवप््कत वनोिज योग वनोिज

जी-06798/4

बाबूिारा जेल रोड ्अलम्बकािुर फोन 07774-224498 फैकस् 224113
ई-प््ोकर्ूरमेट् भनभिदा सूचना

Portal:https://eproc.cgstate.gov.in
पनमन्पलपखत काय्ि हेतु अदि्कालीन पनपवदा आमंप््तत की जाती है :-
पनपवदा डाउनलोड करने की अंपतम पतपथ :- पदनांक 18.01.2024
पनपवदा आमंत््ण :- प््थम आमंत््ण

कारा्यलर अधीक््ण अभिरंता
लोक भनमा्यण भििाग सेतु मणड्ल अमब्बकापुर (छ.ग.)

अधीक््ण अभिरंता
लोक भनमा्यण भििाग सेतु मणड्ल 

अमब्बकापुर (छ.ग.)जी- 06804/2

स.
क््.

पनपवदा आमंत््ण
सूिना क््मांक व

पदनांक

पससट्म
पनपवदा

क््.

काय्ि का 
नाम

काय्ि की
अनुमापनत लागत

( लाख मे)्
1 2 3 4 5
1 04/

29.12.2023
150665 लोक पनमा्िण पवभाग सेतु

उिसंभाग जशिुर अंतग्ित
पनपम्ित वृहद िुलो ्मे ्पवशेष
मरमम्त काय्ि का पनपवदा

आमंत््ण बावत�् ।

र.् 34.39
लाख

लोक सूचना
(िूभम अज्यन, पुनिा्यसन और पुनरर््यिसथ्ापन मे ्उभचत प््भतकर और पारदभश्यता का

अभधकार अभधभनरम, 2013 की धारा - 21 के अंतग्यत)
एतद ्द््ारा सूपित पकया जाता है पक भू-अज्िन प््करण क््. 01/अ-82 / 2021-22

ग््ाम- तेद्ुमूडा् ि.ह.नं. 11 रा.पन.मं.- गौरेला, तहसील - िेणड्््ारोड मे ्01 खातेदार के पनजी
भूपम 0.32 एकड ्(0.129 हेकट्ेयर) मदह्पनया जलाशय योजना नहर काय्ि के पलये अपज्ित
की जाने वाली भूपम का पववरण हेतु लोक पहत मे ्अपिग््हण पकया जा रहा है, पजसका पववरण
नीिे दपश्ित है, के सव्तव् माि एवं प््पतकर के संबंि मे ्तथा ऐसे भूपम मे ्सभी पहतो ्के पलये
प््पतकरो ्और िुनवा्िस व प््पतसथ्ािन के दावे मे ्पहतबद्् वय्लक्त, िक््कार या उसके अपभकता्ि
द््ारा पदनांक 15/01/2024 को प््ातः 11.00 बजे इस काया्िलय अनुपवभागीय अपिकारी (रा.
) िेणड्््ारोड मे ्उिलस्थत होकर पलपखत मे ्और हस््ाक््परत रि् मे ्प््स््ुत कर सकता है:-

जारी पदनांक-28.12.2023
जी- 06800/1

कारा्यलर अनुभििागीर अभधकारी ( रा. ) एिं िू-अज्यन अभधकारी
पेणड्््ारोड (छ.ग.) भजला - गौरेला - पेणड्््ा - मरिाही (छ.ग.)

अनुभििागीर अभधकारी (रा.) 
एिं िू-अज्यन अभधकारी, पेणड्््ारोड

स.
क््.

कास््कार का नाम मय वलद्दयत खसरा नंबर अपज्ित हेतु प््स््ापवत रकबा
एकड ्            हेकट्ेयर

1 श््ी लालता पि. मुलई सा. देह
भूपम सव्ामी.

24 0.32              0.129

योग: 01 0.32              0.129

छत््ीसगढ ्शासन जल संसाधन भििाग
कारा्यलर कार्यपालन अभिरंता,

कारा्यलर कार्यपालन अभिरंता, जल संसाधन संिाग, कोरबा (छ. ग.)
 ई-प््ोकर्ुरमेट् भनभिदा सूचना

eProcurement Portal:https://eproc.cgstate.gov.in

(भ््ितीर आमंत््ण)
विम्िवलवखत काय््ो् के वलए वदिांक 15-01-2024 17:30 तक ऑि लाईि विविदाए आमंव््ित की जाती है

कार्यपालन अभिरंता
जल संसाधन संिाग,

कोरबा (छ.ग.)

वसस्टम विविदा क््
विविदा सूचिा क््. /

वदिांक
काय्ा का िाम 

अिुमावित
लागत

वसस्टम विविदा क््.150510
07/िलेवल / 2023-24 कोरबा

वदिांक- 29.12.2023
सोल्िा व्यपित्ाि योजिा के शीर्ा एिं

िहर  मरम्मत काय्ा |

र्. 231.00 लाख
विविदा जल संसाधि विभाग के

एरा. ओ.आर. अगस्् 2022 के
अिुसार आमंव््ित है ।

वसस्टम विविदा क््. 150523
08/िलेवल / 2023-24 कोरबा

वदिांक - 29.12.2023

छुरी जलाशय योजिा के पके््
संरचिाओ के पुि्ाविम्ााण तथा िहर

के जीण््ोद््ार काय्ा ।

र्. 293.26 लाख
विविदा जल संसाधि विभाग के

एरा. ओ.आर. अगस्् 2022 के
अिुसार आमंव््ित है ।

अन्य वििरण एिं विस््ृत विविदा छत््ीसगढ् शासि की ई-प््ोक्योरमे्ट िेब साइट
https://eproc.cgstate.gov.in पर वदिांक 05-01-2024 समय 17.31 बजे से देखे तथा
डाउिलोड् वकये जा सकते है।
िोट : विविदा मे् भाग लेिे हेतु ठेकेदारो् को ई-प््ोक्योरमे्ट िेबसाईट
https://eproc.cgstate.gov.in पर िामांवकत/पंजीयि तथा लोक विम्ााण विभाग की एकीकृत
पंजीयि प््णाली के अंतग्ात ठेकेदार को उपयुक्त श््ेणी मे् पंजीयि करािा अवििाय्ा है ।

जी-06809/3
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haribhoomi.com

वबलासपुर

मौसम
अवि. 28.0
न्यून. 14.2 छत््ीसगढ्, मध्यप््देश, हवरयाणा ि िदल्ली से एक साथ प््कािशत समाचार ही नही्, विचार भी

मंगलिार, 2 जनिरी 2024
पौर कृषंण पकंं सपंतमी
वरंय : 23,  अंक: 312 
पृषंं : 10+4 = 14, मूलंय: 5.00 ***

राम मंदिर में सुबह होगी पंंाण पंंदिषंंा की
रसंम, भोपाल के फूलों से सजेगा पदरसर

अध्यक्् ने कर दी बगाित
कहा- नही् मानते मंत््ालय
का वनलंबन, तदथ्न सवमवत

हरिभूिम न्यूज:नई रदल्ली

भारिीय कुश्िी पर छाये रंकट
के बािल हटने का नाम नही्
ले रहे। अब दनलंदबि
डब्ल्यूएफआई अध्यक्् रंजय
दरंह ने रोमवार को कहा दक वे
ििथ्स रदमदि या खेल मंत््ालय
द््ारा लगाये गए दनलंबन को
नही् मानिे और राष््् ्ीय
िैज्मपयनदशप का आयोजन
करे्गे। भारिीय कुश्िी महारंघ
(डब्ल्यूएफआई) के िुनाव के
िीन दिन बाि ही मंत््ालय ने
महारंघ को दनलंदबि कर
दिया। ररकार के अनुरोध पर
भारिीय ओलंदपक रंघ
(आईओए) ने िीन रिस्यीय
पैनल का गठन दकया दजरके
अध्यक्् भूपे्िर दरंह बाजवा
हो्गे। रदमदि के अन्य रिस्यो्
मे् पूव्स हॉकी दखलाड्ी एम एम
रोमाया और पूव्स बैडदमंटन
दखलाड्ी मंजूिा कंवर है्।
ििथ्स रदमदि ने रीदनयर राष््््ीय
िैज्मपयनदशप िो रे पांि
फरवरी को जयपुर मे् कराने
का ऐलान दकया है।

कुश्ती संघ मे् थम नही् रहा वििाद

सीएम बोले- पुष्पगुच्छ नही्
मुझे केवल एक फूल दीरजए

हरिभूरम न्यूज : िायपुि

मुख्यमंत््ी दवष्णुिेव राय रोमवार
को नए राल के दिन जब दवभागीय
कामकाज दनपटाने मंत््ालय पहुंिे
िो इर मौके पर दवदभन्न दवभागो् के
रदिवो् ने मुख्यमंत््ी रे दमलकर उन्हे्
नववि्स की शुभकामनाएं िी्।
मुख्यमंत््ी ने भी उन्हे् नववि्स
की बधाई िेिे हुए कहा,
आज राल का पहला दिन
है। आज हम रमीक््ा करे् दक
दकर िरह अगले एक राल
मे् अपने दवभागीय लक्््यो्
को पूरा करने की दिशा मे्
बेहिर रणनीदि और
रंवेिनशीलिा के राथ काय्स कर
रकिे है्। नई ररकार रे लोगो् मे्
बहुि उम्मीिे् है्। इन रबको पूरा

करने के दलए हम रबको कडी
मेहनि करनी है। उन्हो्ने
प््िेशवादरयो् रे अनुरोध दकया है दक
नववि्स के अवरर पर और आगे जब
भी उनरे  भे्ट करने आएं िो बडे-
बड्े पुष्पगुच्छ िेने के बजाय केवल
एक पुष्प िेकर  दमले्। उन्हो्ने कहा,

यह पय्ासवरण रंरक््ण की
दिशा मे् एक रकारात्मक
किम  होगा। रदिवो् रे
भे्ट के िौरान मुख्यमंत््ी ने
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी द््ारा
छत््ीरगढ की जनिा को
िी गई गारंटी के रंबंध मे्
दवशेि र्प रे िि्ास की।
उन्हो्ने कहा दक मोिीजी

की रभी गारंटी को पूरा करना हमारी
प््ाथदमकिा है। दपछले पांि वि््ो् मे्
के्द््ीय :शेष पेज 5 पर

नए साल का पहला वदन

खबर संके््प

हमारा चुनाि
लोकतांव््तक
संजय ने कहा,
हमारा चुनाव
लोकतांक््तक ढंग से
हुआ है। कनव्ाथचन
अकिकारी ने कागजो्
पर िस््खत ककये
कजसे वे कैसे
अनिेखा कर सकते
है्। हम इस तिथ्थ
सकमकत को नही्
मानते। यह पूछने पर
कक राष््््ीय
चैम्पपयनकशप कैसे
होगी, उन्हो्ने कहा,
हम इस कनलंबन को
नही् मानते।
िध्ल्यूएफआई अच्छे
से काम कर रही है। 

मुख्यमंत््ी ने चच्ाथ मे् कहा, मंक््तयो् को कवभाग आवंकटत कर किए गए है्। शासन
की मंशा के मुताकबक लोक कल्याणकारी योजनाओ् मे् तेजी से प््गकत लानी है।
हमने सुशासन किवस पर अटल मॉकनटकरंग एप भी लांच ककया है। इसके
माध्यम से हमे् योजनाओ् की प््गकत की अद््तन जानकारी कमलती रहेगी।
उन्हो्ने कहा, कवभागीय योजनाओ् के जमीनी स््र पर क््कयान्वयन की म्सथकत
पर नजर रखे्। जहां ककसी तरह की किक््त आ रही हो तो उन्हे् समय-समय
पर अवगत कराते रहे्, ताकक तत्काल ही सुिारा जा सके। मुख्यमंत््ी को
मंत््ालय मे् छत््ीसगढ् मंत््ालयीन कम्थचारी संघ के पिाकिकाकरयो् ने नववर्थ की
बिाई एवं शुभकामनाएं िी्। 

हम सुशासन के वलए प््वतबद्् 

कश्मीर मे् तेज हो
गई शीत लहर
श््ीनगर। कश्मीर मे् नए वि्स की
शुर्आि के राथ राथ शीि लहर

और िेज हो गई।
कई जगहो् पर
न्यूनिम िापमान
जमाव दबन्िु रे
िो रे िीन दडि््ी
रेज्लरयर नीिे
िला गया।

कश्मीर के अदधकिर मैिानी
इलाके मे् बफ्फबारी नही् हुई और
मौरम शुष्क रहा। घाटी के ऊपरी
इलाको् मे् दिरंबर मे् रामान्य रे
कम बफ्फबारी िज्स की गई।
आरमान राफ रहने के कारण
श््ीनगर रदहि य्यािािर दहस्रो् मे्
न्यूनिम िापमान मे् दगरावट िज्स
की गई है।   

मवणपुर मे् वफर भड्की वहंसा
उपद््वियो् ने की 4 की हत्या

हरिभूिम न्यूज : इंफाल

मदणपुर मे् रोमवार शाम को एक बार दफर दहंरा
भड्क गई। रोमवार शाम थौबल दजले के दललो्ग
इलाके मे् अज््ाि हदथयारबंि बिमाशो् और
स्थानीय लोगो् के बीि झड्प हो गई। दललो्ग मे्
हुई गोलीबारी मे् िार लोगो् की मौि हो गई है
मदणपुर पुदलर ने पुद््ि की है। शव अभी िक
बरामि नही् हुए है्। इरके बाि थौबल और इंफाल
वेस्ट दजलो् मे् दफर रे कर्य्सू लगा दिया गया।

कदथि िौर पर हदथयारबंि बिमाशो् ने
नागदरको् पर गोलीबारी की दजरमे् कम रे कम
िीन लोग गंभीर र्प रे घायल बिाए जा रहे है्।
इंफाल पूव््ी दजले रे भी कर्य्सू मे् छूट वापर ले ली
गई है। अब मदणपुर की इंफाल घाटी मे् पूण्स कर्य्सू
लगा दिया गया है। दबष्णुपुर दजले रे भी कर्य्सू मे्
छूट वापर ले ली गई है। रीएम एन बीरेन दरंह ने
एक वीदडयो रंिेश जारी कर लोगो् रे शांदि
बरिने और कानून अपने हाथ मे् नही् लेने की
अपील की। उन्हो्ने लोगो् रे िोदियो् के दखलाफ
कड्ी कार्सवाई के दलए रहयोग करने को कहा।

3 मई से अब
तक 180 की
मौत
3 मई 2023 को
मकणपुर मे् जातीय
कहंसा भड्कने के
बाि से 180 से
अकिक लोग मारे
जो चुके है् और
सैकड्ो् घायल हुए
है्। मैतेई समुिाय
द््ारा अनुसूकचत
जनजाकत का िज्ाथ
की मांगने के
कवरोि मे् पहाड्ी
कजलो् मे् 'आकिवासी
एकजुटता माच्थ'
आयोकजत करने के
बाि से राज्य मे्
कहंसा का िौर शुर्
हुआ था। 

जापान के पक््िमी तट पर आए कई शम्कतशाली भूकंप
के झटको् को लेकर जारी सुनामी अलट्थ के बाि
यहां म्सथत भारतीय िूतावास ने सोमवार को उन
भारतीयो् के कलए एक आपातकालीन कनयंत््ण
कक्् स्थाकपत ककया जो ककसी तरह की मिि
चाहते है्। भारतीय िूतावास ने ‘एक्स’ पर
पोस्ट करके :शेष पेज 5 पर

िक््कण कोकरया मे् मौसम एजे्सी ने कुछ
पूव््ी तटीय शहरो् के कनवाकसयो् से समुद्् के

स््र मे् संभाकवत बिलावो् पर नजर रखने
का आग््ह ककया है। प््िानमंत््ी फुकमयो

कककशिा ने संवाििाताओ् से कहा कक सरकार ने
भूकंप और सुनामी के बारे मे् जानकारी इकट््ा

करने के कलए एक कवशेर :शेष पेज 5 पर

भारत ने तैयार वकया वनयंत््ण कक्् द. कोवरया मे् भी होगा असर

सुरक््ा पर शाह आज
ले्गे उच्् स््रीय बैठक
नई दिल्ली। के्द््ीय गृह मंत््ी
अदमि शाह मंगलवार को
राजधानी दिल्ली मे् जम्मू-कश्मीर

रुरक््ा मुद््े को
लेकर हाई लेवल
मीदटंग करने जा
रहे है्। मीदटंग मे्
जम्मू-कश्मीर मे्
कानून व्यवस्था
की ज्सथदि,

दरक्योदरटी द््िड, एदरया डोदमनेशन
प्लान, यूएपीए रे जुड्े मामले और
जीरो टेरर प्लान पर िि्ास होगी।
राथ ही यहां के डेवलपमे्ट की भी
रमीक््ा की जाएगी।

डीएसपी की रहस्यमय
पवरस्सथवतयो् मे् मौत
चंडीगढ्। पंजाब रशस्््् पुदलर
का एक डीएरपी रोमवार को
जालंधर मे् रहस्यमय पदरज्सथदियो्

मे् मृि पाया गया।
डीएरपी िलबीर
दरंह (54) के
शरीर पर िोट के
दनशान थे और
उनका शव
जालंधर के

बस््ी बावा खेल मे् एक रड्क पर
पड्ा दमला था। वह इरी इलाके मे्
िैनाि थे। िलबीर दरंह का एक पैर
कुिला हुआ दमला। हम इर
मामले की जांि कर रहे है्। 
ट््ेन मे् अंदर नही् जाने
वदया, पटरी पर बैठे यात््ी
गुर्ग््ाम। राजस्थान के खाटू
श्याम मंदिर जा रहे यात््ी ट््ेन मे्
भीड् होने के कारण रेलवे ट््ैक पर

बैठ गए क्यो्दक
ट््ेन मे् अंिर बैठे
याद््तयो् ने उन्हे्
अंिर नही् िढ्ने
दिया। गुस्राए
याद््तयो् ने ट््ेन
को करीब 30

दमनट िक रोके रखा। बाििीि के
बाि ही ट््ैक खाली करने को राजी
हुए। घटना रदववार राि करीब
8.10 बजे उर वक्ि की है जब
दिल्ली रराय रोदहल्ला पर थी।
विमान ई्िन कमव्शनयल
वसले्डर के घटे दाम
नई दिल्ली। दवमान ई्धन के िाम
मे् िार प््दिशि की कटौिी की
गयी। खाना पकाने के 19 दकलो के

वादणज्ययक गैर
दरले्डर की
कीमि मे् मामूली
1.50 र्पये प््दि
दरले्डर की कमी
की गई है। यह
लगािार िीररा

महीना है जब एटीएफ के िाम कम
हुए है्। हालांदक, ररोई गैर के र्प
मे् घरो् मे् उपयोग होने वाले 14.2
दकलो के घरेलू एलपीजी दरले्डर
के िाम 903 र्पए पर बरकरार है्।

वही् प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
इसकी सराहना करते हुए
कहा कक राज्य ने एक
उल्लेखनीय उपलम्धि के साथ
वर्थ 2024 का स्वागत ककया।
के्द््ीय गृह मंत््ी अकमत शाह ने
भी इस उपलम्धि की सराहना
की। शाह ने ‘एक्स’ पर
गुजरात मे् सूय्थ नमस्कर करते
हुए लोगो् की कुछ तस्वीरे् भी
साझा की्। 

पीएम-गृहमंत््ी ने की सराहना

अहमदाबाद। गुजरात में सोमवार को 108 संथानों पर एक
साथ 50 हजार से जंयादा लोगों ने सूयंय नमसंकार कर

गगनीज गवशंं गरकॉरंय बनाया।  मेहसाणा गजले में मोढेरा सूयंय
मंगदर में आयोगजत मुखंय कायंयकंंम में राजंय के मुखंयमंतंंी

भूपेंदंं पटेल ने गहसंसा गलया। मोदी ने ‘एकंस’ पर एक पोसंट
में कहा, गुजरात ने एक उलंलेखनीय उपलबंधि के साथ वरंय

2024 का संवागत गकया है। 

‘सूय्न नमस्कार’ का विश्् वरकॉड्न

108
स्थानो् पर एक
साथ आयोजन

50 
हजार से ज्यािा

ने भाग कलया

2024 
का ऐसा स्िागत              

पश््िमी समुद्् तट पर भूकंप के कई तेज झटके, सुनामी की चेतावनी 

जापान में भूकंप के तगडंे झटके
ने लोगों को डराया है। 90 ममनट
में भूकंप के 21 झटके महसूस

मकए गए। इससे हजारों की संखंया
में आबादी पंंभामित हुई है। करीब
35 हजार घरों में अंधेरा छा गया
है। इमिकािा में समुदंं की ऊंची
लहरें डरा रही हैं। मरकंटर संकेल

पर भूकंप की तीवंंता 7.4 मापी गई
है। जापान के पमंंिमी तट के पास
भूकंप के बाद सुनामी का खतरा
मंडरा रहा है। रंस के तटीय

इलाकों में भी सुनामी का अलटंट
जारी मकया गया है।  

सड्क्े िंसी
राजमाग्न बंद
भूकपं क ेकारण कई इलाको ्म्े
सडक्े ्िंस गई ह्ै। जापान की
जनता बड्ी सख्ंया मे ्प्भ्ावित
हुई ह।ै सडक्ो् क ेक्व्तग्स्््
होन ेक ेकारण राजमाग्ग बदं हो
गए ह्ै। अविकावरयो् ने
नागवरको ्स ेऊंच ेऔर सरुव््कत
स्िानो् पर जाने की अपील की
है। िावजमा बदंरगाह पर
सुनामी की लहरे ्दखेी गई।्
एक मीटर से अविक लगभग
चार फीट ऊचंी समदु््ी लहरो ्को
देखकर जनता क ेबीच खौफ
पसर गया।

अगले दो-तीन
वदन अहम
मौसम विज््ान एज्ेसी ने कहा
वक अगल ेसपत्ाह, खासकर
अगल ेदो या तीन वदनो ्मे ्इस
के््त् ्मे ्और बड् ेभकूपं आ
सकत ेहै।् जापान क ेउत्र्ी
वहसस् ेमे ्सस्ित होकाइदो द््ीप
क ेअलािा उत्र् कोवरया और
र्स क ेकछु वहस्सो ्म्े समद््ु
म्े एक मीटर ऊचंी लहरे उठने
की चतेािनी जारी की गई है।
र्स क ेअविकावरयो् ने
सखावलन द््ीप क ेवलए सनुामी
की चतेािनी जारी की है। 

n भारतीय दूतािास ने जारी
वकया हेल्पलाइन नंबर

n 7.4 आंकी गई भूकंप
की तीव््ता, समुद्् मे् उठ

सकती है् 5 मीटर ऊंिी लहरे्
n जापान के अलािा,र्स,

दव््िण कोवरया ने भी
जारी की िेतािनी

एजे्सी : तोक्यो

जापान ने रोमवार को पद््िमी रमुद््ी क््ेत््
मे् भूकंप के िेज झटके महरूर दकए जाने
के बाि रुनामी की िेिावनी जारी की
और लोगो् रे िटीय इलाको् रे जल्ि रे

जल्ि रुरद््कि स्थानो् पर िले जाने को
कहा। जापान मौरम दवज््ान एजे्री ने
स्थानीय रमयानुरार शाम िार बजे के
िुरंि बाि इदशकावा के रमुद्् िट और
आरपार के प््ांिो् मे् एक िज्सन भूकंप
आने की रूिना िी, दजनमे् रे एक की

प््ारंदभक िीव््िा 7.6 मापी गई। इरने
इदशकावा के दलए एक गंभीर स््र की
रुनामी िेिावनी और हो्शू द््ीप के बाकी
पद््िमी िट के दलए दनिले स््र की
रुनामी िेिावनी जारी की। जापान के
ररकारी प््रारणकि्ास :शेष पेज 5 पर

हरिभूिम न्यूज : अयोध्या

अयोध्या मे् भगवान राम के मंदिर मे्
प््ाण-प््दिष््ा की रस्म आगामी
22 जनवरी को िोपहर 12
बजकर 20 दमनट पर
होगी।   भोपाल की एक
नर्सरी के  बोगनदवदलया
फूलो् का इस््ेमाल अयोध्या के
राम मंदिर पदररर की प््ाण  प््दिष््ा
रमारोह रे पहले रजावट के दलए
दकया जाएगा। राम मंदिर का दनम्ासण
करा रही रंस्था श््ीराम जन्मभूदम
िीथ्स क््ेत्् ट््स्ट के महारदिव िम्पि
राय ने रोमवार को रंवाििािाओ् रे
बाििीि :शेष पेज 5 पर

बोगनविवलया फूलो्
से होगी सजािट
भोपाल म्सथत ‘कनसग्थ’ नस्थरी
के माकलक रामकुमार राठौड्
ने बताया कक उन्हे् अयोध्या
मे् फूलो् की आपूक्तथ का ठेका
कमला है और वे 10 हजार
फूलो् की िो खेप पहले ही
भेज चुके है्। बोगनकवकलया
फूलो् से मंकिर पकरसर
सजाया जाएगा। राठौड् ने
कहा, हमे् अयोध्या के राम
जन्मभूकम से पांच से छह
प््कार के फूलो् की आपूक्तथ
करने का ठेका कमला है,
कजनमे् सफेि, नारंगी,
:शेष पेज 5 पर

राम मदंिर को लकेर
भाजपा न ेबलुाई बठैक
राम मंकिर उद्घाटन काय्थक््म को लेकर भाजपा
ने मंगलवार को बड्ी बैठक करने जा रही है।

इस बैठक मे् हर प््िेश से
पाट््ी के िो पिाकिकारी
मौजूि रहे्गे। भाजपा के
राष््््ीय अध्यक्् जेपी नड््ा
और गृह मंत््ी अकमत शाह भी
इस मीकटंग मे् कशरकत
करे्गे, जो मंगलवार को
िोपहर 2:30 बजे शुर् होगी।

सूत््ो् ने कपछले महीने इंकिया टुिे को बताया था
कक भाजपा 2024 के लोकसभा चुनावो् के कलए
अपने कैप्पेन :शेष पेज 5 पर

n मुख्यमंत््ी ने
सवििो् को
नििर्य की
शुभकामनाएं
दी्, कहा-
सालभर की
प्लावनंग करे्

इंफाल
घाटी मे्

लगा कर्य्नू

तदथ्न सवमवत को दी चुनौती
तिथ्थ सकमकत राष््््ीय चैम्पपयनकशप का आयोजन कैसे
करेगी अगर हमारे प््िेश संघ टीमे् ही नही् भेजे्गे। हम
जल्िी ही अपनी राष््््ीय चैम्पपयनकशप का आयोजन करे्गे
। हम जल्िी ही काय्थकारी सकमकत की बैठक बुलाये्गे।
इसका नोकटस एक या िो किन मे् भेज किया जायेगा।

अयोध्या मे् नए
साल के पहले वदन
बांटा गया ‘अक््त’

n नड््ा और
शाह रहे्गे
मौजूद, तैयार
होगी विस््ृत
काय्ययोजना

खास खबर

अयोध्या मे् ‘जय श््ी राम’ के नारो्
के बीच नए साल का स्वागत

ककया गया। प््कसद्् लता मंगेशकर चौक पर स्थानीय कनवाकसयो् के अलावा बाहर से
आए लोगो् का समूह सेल्फी और तस्वीरे् लेता नजर आया। कई लोगो् ने ‘जय श््ी
राम’ के नारे लगाए। इस चौक का नाम किग्गज गाकयका लता मंगेशकर के नाम पर
रखा गया है।

‘जय श््ी राम’ के नारे के
साथ नए साल का जश्न 

7
डेविड िान्नर
ने ‘टेस्ट’
के बाद
‘िनडे’ ...

मानिाविकार संरक््ण हो संकल्प 
विचार पेज

2
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कृषंण योग के सूतंं

टंंेंडअंिमंषन
आज की पािी
नव वरंष का संकलंप कैसा हो 

एतरथ लाव्जोय पीयस्ड िे  कहा है तक िववष्ड एक खाली
पन्िो् की तकताब की तरह खड्ा होता है, अब यह  हमारे
ऊपर तिभ्डर होता है तक हम उस पहले पन्िे पर क्या
तलखे्गे। इस तकताब  को अवसर कहते है् और पहला
पन्िा पहला तदि है। िववष्ड 2024 का अंग््ेजी  महीिा
आरंभ हो गया। िया वष्ड, ियी उमंग लेकर आता है।
िववष्ड पर हम एक-दूसरे  को बधाइयां देते है्, बहुत से
लोग इस तदि धात्मडक स्थलो् की याि््ा कर इस  वष्ड मे्
सब कुछ मंगलमय हो, यह कामिा करते है्। वक्त का
पतहया िलता रहता  है। तकतिे युग इस पतहए के आगे
आए, तकतिे पीछे  छूट गए, ऐसे ही साल आते है् और
बीत जाते है्। संकल्प ले् तक हम खुद की  खुतशयो् के
साथ-साथ दूसरो् की तजंदगी मे् भी खुतशयो् को लािे
की कोतशश  करे्गे।         - रविंद्् जोशी, विलासपुर

दरअसल, मे्ढको् के प््तत हमारा आकष्डण िया िही् है। जैसा तक हमारे शोध
से पता िला है, मािव-मे्ढक संबंधो् का इततहास लंबा और जतटल है -

और यह सब अच्छा िही् है। हम म्ेढको् से प्यार क्यो्
करते है्? मेढको् से सिमुि प््ेम करिे वाले लोगो् का
एक समृद्् इततहास है। यह तदलिस्प है, क्यो्तक बहुत से
लोग सरीसृपो् और उभयिरो् की तुलिा मे् स््िधातरयो्
और पत््कयो् को अतधक पसंद करते है्। लेतकि मे्ढक
एक अपवाद है - कई कारणो् से। लोग बच््ो् जैसे िेहरो्
की ओर आकत्षडत होते है्। मे्ढको् की कई प््जाततयो् मे्
बड्ी आंखे् होती है्। ि दांत और ि िुकीले पंजे होिे के
कारण, वे तुरंत खतरिाक भी िही् लगते, जबतक उिमे्

से कई की त्विा का रंग सुंदर होता है और कुछ अतवि््सिीय र्प से छोटे
होते ह्ै। मे्ढक वास््व मे् प््ाकृततक दुतिया के गहिो् मे् से है्, टोर के
तवपरीत, जो - अपिे अतधक सांसातरक रंगो् और ‘मस्सेदार त्विा’ के साथ
- आमतौर पर अतधक लोगो् का पसंद िही् आते ह्ै। इिकी सुंदरता हमे्
उष्णकतटबंधीय क््ेि््ो् के घिे वष्ाडविो् मे् अतधकांश लोगो् की दृत््ि से तछपी
जीवंत प््कृतत की व्यापक संपदा से जोड्ती है। और वे हमे् हमारे अपिे
आंगि मे् प््कृतत से भी जोड्ते है्।

उत््र कोतरया क ेितेा तकम जोग् उि ि ेअपिी सेिा स ेकहा तक अगर अमतेरका
और दत््कण कोतरया उसक ेतखलाफ उकसावे की कार्डवाई करत ेहै ्तो उिका
‘िामोतिशाि तमटा’ दिेा िातहए। सरकारी मीतरया ि ेसोमवार
को यह जािकारी दी। सरकारी मीतरया ि ेबताया तक इसके
साथ ही तकम ि ेअमतेरकी िेतत्ृव वाल ेअभतूपवू्ड टकराव से
तिपटि ेक ेतलए राष््््ीय रक््ा को मजबतू करि ेका सकंलप्
जताया ह।ै  अमतेरका-दत््कण कोतरयाई सन्ैय अभय्ास के
तवस््ार क ेजवाब मे ्उत््र कोतरया ि ेहाल क ेमहीिो ्मे ्इस
तरह की बयािबाजी तजे कर दी ह।ै तवशषेज््ो् का माििा है
तक िवंबर मे ्अमतेरकी राष्््प्तत िुिाव स ेपहल ेतक उत्र्
कोतरया इस तरह की बयािबाजी और हतथयारो ्का परीक्ण्
जारी रख सकता ह।ै तपछल ेसपत्ाह सत््ारढ् ्दल की पािं तदवसीय बठैक मे ्तकम
ि ेकहा तक वह इस साल तीि और सनैय् जासूसी उपग्ह् का प्क्््पेण करेग्,े अतधक
परमाणु हतथयारो ्का उत्पादि कर्ेगे और हमला करि ेवाल ेड््ोि तयैार करेगे्।
पय्डवके्क्ो् का कहिा ह ैतक यह प्य्ास भतवषय् मे ्अमतेरका पर कटूिीततक दबाव
बढ्ािे क ेतलए ह।ै सिेा क ेकमातंरगं अतधकातरयो् क ेसाथ रतववार को हईु बठैक म्े
तकम िे दशे क ेपरमाण ुहतथयारो् क ेसदंभ्ड मे ्कहा तक राष््््ीय सरुक््ा की रक््ा की
खाततर ‘सबस ेकीमती हतथयार’ को हमल ेक ेतलए तैयार रखिा जरर्ी ह।ै 

जरंरि पडंने पर अमेतरका का
नामोतनशान तमिा दे : तकम

मानव- मेंढक संबंधों का
इतिहास जतिल रहा है

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकतलत

दशंषन

भगवान श््ीकृषण् के अनुसार तसफ्क शरीर का तनयमन ही योग नही ्है, बसल्क आतम्ा के
साक््ातक्ार के तलए तकया गया हरेक प््यास योग की श््ेणी मे ्आिा है। इसी कारण
श््ीकृषण् को योगेश््र कहा रािा है । वे रनक है ्योग के, िाराएं बहिी है ्उनसे योग
की, बस तरसको रो आयाम थप्श्ज करिा है, वह उस आयाम पर अग््सर हो रािा है।
आप तरस योग को योग मानिे है, वह पिंरतल योग है। पिंरतल सबसे बड़्े वैज््ातनक
है अंिर्जगि के। उनकी पहुंच एक वैज््ातनक मन की है। उनके पास वैज््ातनक मथ�्तिष�्क
है, लेतकन उनकी यात््ा भीिरी है। तक्िु हमारे कृषण् योगेश््र है ्। वे दृत््ि देिे है,्
थव्िंत््िा देिे है, प््ेम और करण्ा से आपको भरिे है। वे तरससे आपको भरिे है,् वे
वह थव्यं ही है,् इसीतलए कृषण् का योग िारा बन रािा है, आपसे आपको तमलिा है
और एक तदन केवल वही ही बचिे है,् आप उनमे ्तमल रािे है।् कुछ कृषण् के योग के
पहलू रो केवल हम श््वण करिे है,् पढ़ि्े है,् पर वे सूत्् है ्कृषण्-योग के ‘िथम्ाद््ोगाय
युजय्थव् योग: कम्जसु कौशलमा्’ अथा्जि इससे समतव्बुत््द योग के तलए ही चेि््ा करो,
यह समतव्बुत््द-रप् योग ही कम््ो ्मे ्चिुरिा है। अथा्जि कम््ो मे ्कुशलिा को ही योग
कहिे है। कृषण् िीन शधद्ो ्का प््योग करिे है-्अकम्ज, कम्ज और तवकम्ज। कम्ज वे उसे
कहिे है,् तसफ्क करने को ही कम्ज नही ्कहिे। अगर करने को ही कम्ज कहे,् िब िो
अकम्ज मे ्कोई रा ही नही ्सकिा। तफर िो अकम्ज हो ही नही ्सकिा। 

संवयं के िमंष की दचंिा

संकतलत

पंंेरणा

एक आदमी िालाब के तकनारे बैठ कर कुछ सोच रहा था। िभी उसने पानी मे्
तकसी के रूबने की आवार सुनी और उसने िालाब की िरफ देखा िो उसे
एक तबचछ्ू िालाब मे ्रूबिा तदखाई तदया। अचानक ही वह आदमी उठा और
िालाब मे ्कूद गया। उस तबचछ्ु को बचाने के तलए उसने उसे पकड़ तलया
और िालाब के बाहर लाने लगा। इससे घबराकर तबचछ्ू ने उस आदमी को
रंक मारा। आदमी का हाथ खून से भर गया वो रोर-रोर से तचलल्ाने लगा,
उसका हाथ खुल गया और तबचछ्ू तफर पानी मे ्तगर गया। आदमी तफर उसके
पीछे गया। उसने तबचछ्ु को पकड़ा। लेतकन तबचछ्ू ने तफर से उसे काट तलया।
यह बार-बार होिा रहा। यह पूरी घटना दूर बैठा एक आदमी देख रहा था। वो
उस आदमी के पास आया और बोला - अरे भाई ! वह तबचछ्ू िुमहे् बार-बार
काट रहा है। िुम उसे बचाना चाहिे हो, वो िुमह्े ही रंक मार रहा है। िुम उसे
राने कय्ूँ नही ्देिे? मर रहा है ्अपनी मौि, िुम कय्ूँ अपना खून बहा रहे हो?
िब उस आदमी ने उत््र तदया - भाई ! रंक मरना िो तबचछ्ू की प््कृति है। वह
वही कर रहा है लेतकन मै ्एक मनुषय् हूँ, और मेरा िमज् है दूसरो ्की सेवा
करना और मुसीबि मे ्उनका साथ देना। अिः तबचछ्ू अपना िमज् तनभा रहा है्
और मै ्मेरा। 

िचंिन

व वर्ज का आगार आतथ्जक मोच््े पर बेहिर खबर से हुई है।
तदसंबर मे ्तरकार्ज रीएसटी संग््ह हुआ है, साल के पहले तदन ही
शेयर बारार ने नई ऊचाई छुई है, िो प््तय्क्् कर संग््ह का

आंकड़ा् भी आकर्जक आया है। सोने व चांदी के भाव मे ्भी तनवेशको ्के तलहार
से िेरी दर्ज तकया गया। माल एवं सेवा कर (रीएसटी) संग््ह तदसंबर मे्
सालाना आिार पर 10 प््तिशि बढ़क्र लगभग 1.64 लाख करोड़ ्रप्ये हो गया
है। एक साल पहले की समान अवति मे ्रीएसटी संग््ह 1.49 लाख करोड़ ्रप्ये
रहा था। इसके साथ ही अप््ैल-तदसंबर, 2023 की अवति मे ्सकल रीएसटी
संग््ह 12 प््तिशि की मरबूि वृत््द के साथ 14.97 लाख करोड़ ्रप्ये पर पहुंच
गया है। तपछले साल की समान अवति मे ्इन नौ महीनो ्मे ्कर संग््ह 13.40
लाख करोड़ ्रप्ये रहा था। इस िरह तवत्् वर्ज 2023-24 के पहले नौ महीने की
अवति मे ्औसि मातसक कर संग््ह 1.66 लाख करोड़ ्रप्ये रहा है। यह तपछले
तवत्् वर्ज 2022-23 की समान अवति मे ्दर्ज 1.49 लाख करोड़ ्रप्ये के औसि
कर संग््ह से 12 प््तिशि अतिक है। खास बाि यह है तक तदसंबर इस वर्ज का
सािवां महीना है तरसमे ्1.60 लाख करोड़ ्रप्ये से अतिक का रीएसटी संग््ह
हुआ है। नए साल के पहले तदन शेयर बारार िेरी के साथ बंद हुआ। सेस्ेकस्
व तनफट्ी दोनो ्मे ्िेरी रही। नीतिगि दर मे ्कटौिी की उमम्ीद, वैत््शक स््र पर
महंगाई मे ्कटौिी, बॉनर् प््तिफल के नरम होने के चलिे बारार ने मरबूिी
तदखाई। इस सपि्ाह, फेररल ओपन माक््ेट कमेटी (एफओएमसी) की बैठक
का धय्ोरा रारी होगा। इससे 2024 मे ्नीतिगि दर मे ्कटौिी को लेकर सथ्थति
साफ होगी। केद्््ीय प््तय्क्् कर बोर्ज (सीबीरीटी) के मुिातबक, चालू तवत्् वर्ज
मे ्31 तदसंबर िक 8.18 करोड़ ्कर तरटन्ज दातखल तकये गये है,् रबतक एक साल
पहले 31 तदसंबर, 2022 िक 7.51 करोड़ ्आयकर तरटन्ज भरे गये थे। यह बीिे
तवत्् वर्ज 2022-23 मे ्भरे गये कुल आयकर तरटन्ज से नौ प््तिशि अतिक है।
केद्््ीय प््तय्क्् कर बोर्ज (सीबीरीटी) के गि माह 17 तदसंबर को रारी आंकड़ो््
के मुिातबक शुद्् प््तय्क्् कर संग््ह चालू तवत्् वर्ज मे ्अब िक 20.66 फीसदी
बढ़क्र 13.70 लाख करोड़ ्रप्ये से अतिक हो गया है। चालू तवत्् वर्ज 2023-
24 के दौरान प््तय्क्् करो ्से 18.23 लाख करोड़ ्रप्ये रमा होने की उमम्ीद है।
टैकस् संग््ह के ये आंकड़्े भारिीय अथ्जवय्वथथ्ा की मरबूिी को दशा्जिे है।् इस
वकि् भारि की रीरीपी दर दुतनया मे ् सबसे िेर है। अथ्जवय्वथथ्ा के सभी
इंतरकेटर सकारातम्क है,् केवल खाद््ानन् महंगाई, बेरोरगारी और सतव्जस
सेकट्र के आंकड़्े आकर्जक नही ्है।् नव वर्ज के पहले तदन ही कर संग््हो ् के
आंकड़ो् ्ने शुभ संकेि तदए है।् हालांतक भूरारनीतिक िनाव, दो दो रंग, क््ेत््ीय
संघर्ज, ट््ेर वार, गल्ोबल आपूति्ज िंत्् मे ्रक्ावटे ्आतद वैत््शक संकट नव वर्ज मे्
भी कायम रहेगे्, तरनसे तनपटिे हुए भारिीय अथ्जवय्वथथ्ा को मोमेट्म बनाए
रखना होगा। चुनावी वर्ज होने के चलिे इस साल आतथ्जक गतितवतियां िेर
रहेग्ी, लेतकन इसके साथ ही लोकलुभावन घोरणाओ ्के चलिे सरकार पर
तवत््ीय दबाव भी रहेगा। इसके बावरूद टैकस् कलेकश्न मे ् िेरी एक अचछ्ा
संकेि है। दुतनया आपूति्ज श्ंखला पर चीन के दबदबे को चुनौिी देने वाले एक
भरोसेमंद तवकलप् के िौर पर भारि को देख रही है, तरससे वर्ज 2024 मे्
अभूिपूव्ज तनवेश के अवसर पैदा होगे्। उमम्ीद है नए साल मे ्भी टैकस् कलेकश्न
नया तरकार्ज बनािा रहेगा।  

शानदार टैकंस आंकडंों 
से नव वरंष का आगाज
न

पूवंंोतंंर में शांदि के 
दलए शुभ नव वरंष 

या साल पूव््ोत््र शांति के तलए शुभ माना रा सकिा है, कय्ोत्क
2023 समापि् होिे-होिे असम और उत््र पूव््ी राजय्ो ्मे ्40 वर््ो ्से
तहंसा का पया्जय बने यूनाइटेर तलबरेशन फ्््ट ऑफ असोम (उलफ्ा)

के साथ त््तपक््ीय समझौिा शांति के एक नए युग की शुरआ्ि है। नेशनल
सोसतलथट् काउंतसल ऑफ नगातलम (एनएससीएन - आई एम) को छोड़ दे्
िो उलफ्ा के साथ शांति समझौिे के बाद पूव््ोत््र मे ्तहंसा और अलगाववाद
पर आिातरि उग््वादी का लगभग खातम्ा हो गया है । नगालैर् और मतणपुर
मे ्सत््कय एनएससीएन के बाद पूव््ोत््र क््ेत्् का सबसे मरबूि और खूंखार
उग््वादी गुट उलफ्ा का नेटवक्क असम ही नही ्समूचे पूव््ोत््र िक पसरा हुआ
था । इसतलए उलफ्ा के साथ शांति समझौिा सही माएने मे ्ऐतिहातसक और
बहुि बड़ी उपलसध्ि है । एनएससीएन की िरह उलफ्ा के साथ भी सशस््््
बलो ्की बदौलि और वािा्ज के रतरए भी तकसी निीरे पर पहुंचना संभव नही्
हो पा रहा था । एनएससीएन के थव्िंत्् संप््भु नगातलम की मांग भारि की
आरादी के समय से चली आ रही है । कुछ मुट््ी भर अड़ियल नगा नेिाओ्
की अवय्ावहातरक हठिम््ी भारिीय संवैिातनक ढांचे के अंिग्जि इस
अलगाववादी गुट को आने नही ्दे रही है। लेतकन यूनाइटेर तलबरेशन फ्््ट
ऑफ असोम (उलफ्ा) के अत््सतव् मे ्आने की कहानी 1980 के दशक के
असम छात्् आंदोलन के समय से रुड़ी हे। तहंसा की बदौलि ‘थव्ािीन
असोम’की मांग भारि सरकार से मनवाने के तलए 1979-80 मे ्उलफ्ा की
नीव् रखी गयी । असम छात्् आंदोलन की आड़ मे ्यह ऐसा उग््वाद पनपा,
तरसे भारि राष्््् से अलग ‘थव्ािीन असोम’चातहए था, रहां असतमया के
अलावे कोई अनय् न रहे । 

यह अचछ्ा सयंोग रहा तक 29 तदसबंर को तदलल्ी मे ्हएु त््तपक््ीय समझौिे
क ेसमय उलफ्ा क ेसथंथ्ापक अरतवंद रारखोबा मौरदू थ,े रो अभी-भी उलफ्ा
क े प््मखु है ् । समझौिे पर हस््ाक््र करनेवाल े को अनय् उलफ्ा नेिा अनपू
चतेिया और सशािर चौिरुी भी सथंथ्ापको ्मे ्स ेहै ्। यह त््तपक््ीय समझौिा
केद्््, राजय् सरकार और उलफ्ा निेाओ ् क े बीच हआु ह,ै तरसमे ् सबसे
महतव्पणू्ज िथा शभु यह ह ैतक य ेलोग तहसंा छोड़कर भारिीय संविैातनक दायरे
क े अिंग्जि राष््््ीय मुखय्िारा मे ् शातमल होने को रारी हएु है।् असम के
मखुय्मतं््ी तहमिंा तबथव्ा सरमा का इस समझौिे को ‘ऐतिहातसक’और केद्््ीय
गहृमतं््ी अतमि शाह का 29 तदसबंर को असम का ‘थव्ण्ज तदवस’कहना सही
ह ै। 2009 मे ्बागंल्ादेश स ेप््तय्प्जण संति के बाद इन उलफ्ा नेिाओ ्को भारि
लाया गया । पहल ेकछु तदन तहरासि मे ्रखा गया, तफर शांति वािा्ज शरु ्हईु ।
2011 स े शातंि वािा्जओ ् की रानकारी आने लगी। खतुफया अतिकातरयो ् के
प््यास तवफल होन ेक ेबाद असम के गणमानय् नागतरको ्की भी मदद तमल
गयी, तरसमे ् प््खय्ाि असतमया लतेखका ज््ानपीठ परुथक्ार तवरिेा इतंदरा
गोथव्ामी भी शातमल थी । मगर कोई साथ्जक पतरणाम नही ् तनकला । उलफ्ा
हमल ेस ेतनबटन ेके तलए सनेा और केद्््ीय बल िैनाि रह,े वािा्ज तवफल होने
की खबरे ्आिी रही । लतेकन वर्ज 2019 से 2023 के दौरान यह पक््ा पिा
नही ्चल पा रहा था तक उलफ्ा से वािा्ज रारी भी ह ैया नही।् 

इस अथ्ज मे ् भी यह समझौिा ऐतिहातसक है, तक वािा्ज मरमून का
खुलासा एक ही बार िब हुआ, रब उलफ्ा नेिाओ ् को केद््् के वािा्जकार
हस््ाक््र के तलए तदलल्ी लेकर पहुंचे । प््िानमंत््ी नरेद््् मोदी के दूसरे
काय्जकाल मे ् उत््र पूव्ज मे ् शांति और तवकास के तलए उठाए गए कदम
सराहनीय है ्। इस दौरान 9 शांति समझौिे उलल्ेखनीय है,् रो पूव््ोत््र शांति
वािा्ज मे ् कई दशको ् से रोड़े थे । 2019 मे ् इसकी शुरआ्ि त््तपुरा के
एनएलएफटी (नेशनल तलबरेशन फ्््ट ऑफ त््तपुरा) से हुई । उसके बाद
2020 का बोरो और ब््ू समझौिा, 2021 मे ् कब््ी एंगल्ोग्, 2022 का
आतदवासी समझौिा के अलावे मतणपुर के सबसे पुराने उग््वादी गुट युनाइटेर
नेशनल तलबरेशन फ्््ट (यूएनएलएफ) के साथ समझौिा (2023) तगनाया
रा सकिा है। असम-मेघालय और असम-अरण्ाचल सीमा तववाद कई वर््ो्
से तहंसक झड़पो ्का कारण बना हुआ था। 2023 मे ्इस पर भी केद््् ने राजय्
सरकारो ्मे ्सहमति बनायी। शुर ्से ही वािा्ज तवरोिी उलफ्ा संथथ्ापको ्मे ्से
एक परेश बरआ् के बारे मे ्कोई पक््ी सूचना नही ्है तक वह अपनी तहंसक
गतितवतियां मय्ांमार से चलािा है या बांगल्ादेश से। परेश बरआ् पर तशक्रा
कसने के तलए इस बाि को धय्ान मे ्रखना होगा। केद्््ीय गृह मंत््ालय एक
कतमटी बनाकर उलफ्ा की मांगो ्पर तवचार करेगी। कई नगा गुटो ्से भी केद्््
का संघर्जतवराम चल रहा है।  (लेखक रतरष्् पत््कार है्, ये उनके अपने तरचार है्।)

न

मुदंंा
शतशधर खाि

मय के सापेक्् चलने मे ्बहादुरी नही ्है। समय
के साथ अपनी उपसथ्थति दर्ज करने का वकि्
है। तवश्् मे ् वर्ज 2023 मे ् कई अद्््ि घटनाएं

घटी।् हम 2024 मे ्प््वेश कर रहे है।् 2023 को रलद् ही
हम भूल राएंगे। इस भूलभुलैया मे ्कटी रा रही ज़िंदगी
के बारे मे ्तवचार करे ्आप िो कभी कभी ऐसा लगेगा तक
हम तकिने भुलक््ड़ है ्री। हम कल कुछ और सोच रहे
थे और आर कुछ और। लेतकन यह रो आर के
मुिातबक सोच रहे है,् कल रो खोया-पाया उसे िो हम
भूल ही गए। अचछ्ा हो, हम हर पल यादगार,
अतवथम्रणीय थम्ृति बनाएं। अचछ्ा हो हम कुछ ऐसा करे्
रो केवल अपने तलए न हो, वरन सबके तलए हो। ऐसा
करने के तलए हमे ्हमारे सचेिन मन के साथ मेलरोल
बनाकर आगे बढ़ना आवशय्क होगा। 2023 के तलए
मानवातिकार क््ेत्् मे ्संयुकि् राष्््् पुरथक्ार तवरेिाओ ्की
घोरणा हुई। इसमे ् मानवातिकार केनद््् ‘तवयाथन्ा’,
बेलारस्, रूतलएन लुसेर्, काँगो लोकिांत््तक
गणराजय्, मानवातिकार अधय्यन के तलए अमम्ान केनद्््,
रॉर्जन, रूतलयो पेरेरा, उरग्व्े, थव्चछ्, थव्थथ् और
तटकाऊ पया्जवरण के अतिकार की साव्जभौतमक मानय्िा
के तलए नागतरक समार संगठनो,् आतदवासी लोगो्
समेि अनय् तहििारको ्का वैत््शक गठबंिन, इनह्े ्मानव
अतिकारो ् के तहििारक बिाया गया है। यह पुरथक्ार
इसतलए तदए रािे है ्िातक नई पीढ़ी के लोग आगे आकर
ऐसे क््त्जवय् करे ् तरसमे ् समार का तहि शातमल हो।
सबकी गतरमा की रक््ा होिी हो या ऐसे नागतरक समर
का तनमा्जण होिा हो, रो मानवातिकारो ् के संरक््ण के
तलए अभी, और भतवषय् मे ्भी काम आएंगे। यह सचेिन
मन वाले लोग है ्रो दुतनया मे ्वय्ापि् दद्ज को समझकर
उनके तलए काम कर रहे है।् पुरथक्ार उनके अतभनंदन
का प््िीक है।् हाल ही मे ् संयुकि् राष्््् के महासतचव
एंटोतनयो गुटेरेस ने हमारी पृथव्ी पर चल रहे वय्ापक रोर
पर तचंिा रातहर की और दुतनया के राष््््ाधय्क््ो ्को चेिािे
हुए वय्ापक सुिार की गुहार लगाई। इसमे ्भी वे सचेिन
मन की िलाश कर रहे है।् चाहे वह वैयसक्िक सचेिन
मन हम समझे ्या वैत््शक स््र पर राजय्ो ्के सचेिन मन
को समझे।् महासतचव एंटोतनयो गुटेरेस की तचंिा वय्ापक
मानविा पीड़ा् की है। उनकी तचंिा हमारे पल्ानेट पर
खि्रे की है। उनकी तचंिा 2023 तरकॉर्ज मे ् दर्ज सबसे
गम्ज साल की है और बढ़ि्ी तनि्जनिा और भोरन अभाव
मे ्री रहे लोगो ्की है। महासतचव गुटेरेश चाहिे है ् तक
युद््ो ्की संखय्ा और िीव््िा बढ़ि्ी रा रही है और आपसी
तवश््ास घट रहा है। एक-दूसरे पर उंगली उठाने और

बनद्ूक िानने से लोग बार नही ्आ रहे है,् ये सब बंद हो।
उनका मानना है तक रब हम एक साथ खड़्े होिे है,् िो
मानविा मज़ब्ूि होिी है। 

एंटोतनयो गुटेरेस के मन मे ् कही ् न कही ् मानव
अतिकारो ्के तगरिे स््र पर भयानक आक््ोश है कय्ोत्क
ये सभी ितव् मानवातिकारो ्के हनन के कारक बने हुए है्
और देश एक दूसरे से दूर भाग रहे है।् एक बार हम सभी
नववर्ज के थव्ागि मे ्रब खड़े है ्िो एंटोतनयो गुटेरेस ने
नववर्ज 2024 को तवश््ास के पुनतन्जमा्जण और आशा की

बहाली का साल बनाने की पुकार लगाई। साझा
समािानो ् की खा्तिर, मिभेदो ् को दूर करके, एकरुट
होने का आह््ान तकया। रलवायु कार्जवाई, आतथ्जक
अवसरो ् और एक तनषप्क्् वैत््शक तवत््ीय प््णाली के
तलए, तरसका लाभ सव्जरन को पहुँचाया रा सके इसके
तलए हमे ् साथ तमलकर, उस भेदभाव और नफर्ि के
तख्लाफ ्खड़ा् होने को कहा है रो देशो ्और समुदायो ्के
बीच संबंिो ्मे ्ज़ह्र घोल रहे है।् उनका आह््ान है तक
हमे ् यह सुतनत््िि करना चातहए तक कृत््तम बुत््दमत््ा
(एआई) रैसी नई प््ौद््ोतगतकयो ् से, कलय्ाण सुतनत््िि
हो। संयुकि् राष््््, दुतनया को शासन्ि, सिि तवकास और
मानवातिकारो ् के तलए एकरुट करने के प््यास रारी
रखेगा। आइए! 2024 को, उन सभी चीज़ो् ् मे ् तवश््ास
और आशा पैदा करने का वर्ज बनाने का संकलप् ले,्
तरनह्े ्हम साथ तमलकर पूरा कर सकिे है।् 

अब सवाल यह है की महासतचव की बाि को लोग
गंभीरिा से लेिे है ्की हवा-हवाई बनाकर उड़ा देिे है।् रो
भी हो, महासतचव एंटोतनयो गुटेरेस के सचेिन मन
सकारातम्क तवश्् के तनमा्जण की तदशा मे ्आह््ान कर रहे
है।् उस अचछ्ी पृथव्ी की संकलप्ना कर रहे है ्तरसमे ्शुद््
हवा, शुद्् मन, शुद्् तवचार प््वातहि हो।् शांति कायम हो।

सिि तवकास लक्््य हातसल हो सके।् ये देश रो संप््भुिा
के भयंकर अहंकार मे ्पागल हुए रा रहे है,् उनह्े ्सचेि
करने की कोतशश तनि््य ही मानवातिकारो ् के तलए
अहम है।् यतद 2023 मे ्भय, रकि्पाि और युद्् से हमे्
गारा को तवथम्रण करा रहे हो ् और यूके््न व रस् के
संकट भी हम भूल रहे हो ्िो एंटोतनयो गुटेरेस की उस दद्ज
भरी पुकार व अंिम्जन की पीड़ा को महसूस कर लेना
चातहए। यह हम सभी मनुषय्ो ्के तहि के तलए आह््ान है।
2024 को सँवरकर और सँवारकर चलने की
आवशय्किा है। वरना हमने करोड़ो ्के आँखो ्मे ्आँसू
लाने का प््यास पूरे वर्ज तकया है। लाखो ्बेघर हुए। लाखो्
तवथथ्ातपि हुए। लाखो ्शरणाथ््ी बने। ये सब अनागतरक
होकर री रहे है।् अनागतरक लोगो ्के अंिःकरण से पूछे्
िो पिा चलेगा की अनागतरक होकर दूसरे देश मे्
शरणाथ््ी बनकर कैसा रीवन होिा है। तरनह्े ्संयुकि् राष््््
मानवातिकार का वर्ज 2023 का पुरथक्ार तमला है वे
अपने क््ेत्् मे ्मानव अतिकारो ्के संरक््ण के तलए काय्ज
कर रहे थे। वर््ो ्से उन आवारो ्को उठा रहे थे तरनकी
कोई नही ्सुनिा है। अब 2024 यह हमसे मांग कर रहा है
की मानवातिकारो ्के संरक््ण के तलए आगे आइए और
हमारी आवाज़ मे ्अपनी आवाज़ को शातमल कर हमारे
हक़ की रक््ा कीतरए। थव्यंसेवी संथथ्ाएं, सेवभावी
लोग, आमरन के तहिैशी, करण्ाशील लोग व राजय्
आप सब हमारे साथ आओ और हमारी आवाज़ बनो।
यह संयुकि् राष्््् साव्जभौम घोरणा पत्् की 75वी ्वर्जगांठ
के सेतलब््ेशन का है िो राष््््ीय मानव अतिकार आयोग के
सक््म प््ातिकारी नागतरको ्के तहि के तलए आगे आइए।

समय के सापेक्् अगर चल सको और सचेिन मन से
कुछ कर सकने का साहस हो, िो 2024 का यह वर्ज
हमसे यह मांग कर रहा है की इस वर्ज सभी मानवातिकारो्
के तलए सरग नागतरक बनकर सरग मानवातिकार से
पतरपूण्ज समार का तनमा्जण करे।् वैयसक्िक सुख का तय्ाग
करके यतद समत््िगि तचंिा करने वाले वय्सक्ि, समुदाय,
राजय् तवश्् मे ्वय्ापि् आर की चुनौतियो ्का सचेिन मन
से सामना करेग्े िो एक ऐसे भतवषय् के हम तनमा्जिा बन
सकिे है ् रो हमारे सुख व शांति के कारक बने।् वर्ज
2023 की अनचाही घाव को भरने मे ्सफलिा तमलेगी।
यतद हमारी सद-इचछ्ाएं हमारे साथ होग्ी िो हम अपनो्
की पीड़ाओ ् को ररर् कम कर सकेग्े। उनह्े ् आशा दे
सकेग्े। लोकिांत््तक थव्ािंत्््य का एहसास दे सकेग्े।

मानवादिकार संरकंंण हो संकलंप 

हाल ही मे् संयुक्त राष्््् के
महासतिव एंटोतियो गुटेरेस िे
हमारी पृथ्वी पर िल रहे व्यापक
रोष पर तिंता जातहर की और
दुतिया के राष््््ाध्यक््ो् को िेताते
हुए व्यापक सुधार की गुहार
लगाई। इसमे् भी वे सिेति मि
की तलाश कर रहे है्। िाहे वह
वैयक्कतक सिेति मि हम
समझे् या वैत््िक स््र पर
राज्यो् के सिेति मि को
समझे्। महासतिव एंटोतियो
गुटेरेस की तिंता व्यापक
मािवता पीड्ा की है। उिकी
तिंता हमारे प्लािेट पर ख्तरे
की है। उिकी तिंता 2023
तरकॉर्ड मे् दज्ड सबसे गम्ड साल
की है और बढ्ती तिध्डिता और
भोजि अभाव मे् जी रहे लोगो्
की है। िव वष्ड मे् मािवातधकार
संरक््ण पर जोर होिा िातहए।

स
नव वर्ष

प््ो. कन्हैया त््िपाठी

(लेखक राष््््पति के पूर्व तरशेष काय्व अतिकारी रह चुके है् र पंजाब
केन्द््ीय तरश््तरद््ालय मे् चेयर प््ोफेसर है्ै्, ये उनके अपने तरचार है्।)
लेख पर अपनी प््तित््िया edit@haribhoomi.com पर दे सकिे है्।

सबके दलए खुशी लाए 
सभी को नये साल की हान्दषक
शुभकारनाएं! वर्ष 2024 सभी के नलए
खुनशयां, शांनत और सरृन््ि लाए। आइए हर
सरावेशी और सतत नवकास रे् योगदान देने
की नई प््नतबि््ता के साथ नये साल का
स्वागत करे्।

- द््ौपदी मुम्वू, राष््््पतत

समृदंंि लाए नव वरंष
सभी को 2024 की हान्दषक शुभकारनाएं!
यह वर्ष सभी के नलए सरृन््ि, शांनत और
बेहतर स्वास्थ्य लाए। यह वर्ष सभी के
जीवन रे् सरृन््ि लाए। नवकनसत भारत तथा
आत्रननभ्षरता की भावना को 2024 रे् भी
बनाए रखे्।

-नरे्द्् मोदी, प््धानमंत््ी

नए लकंंंय पाने का अवसर
रै् नव वर्ष के रौके पर सभी लोगो् को
शुभकारनाएं देता हूं। वर्ष 2024 सभी लोगो्
के नलए खुशी, शांनत व सरृन््ि लेकर
आए।नव वर्ष हरे् नए अवसरो् को तलाश
करने की उम्रीद तथा नए लक्््यो् को
हानसल करने की प््ेरणा देता है।

-वाईएस जगनमोहन रेड््ी, सीएम

रोजगार की गारंटी दें
इस नववर्ष से सरकार केवल ‘रोज्गार की
गारंटी' सुननन््ित कर सच््ी देशभक्तत व
राजधर्ष का ननव्षहन करे। इस संसदीय
चुनाव वर्ष रे् जननहत व जनकल्याण को
सरन्पषत बहुजनो् के उम्रीदो् की सव्षजन
नहतैरी सरकार बनाएं, लोगो् से यही पुरजोर
अपील। -मायावती, पूव्व सीएम 
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छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

नूतन वर्ष

या साि दसंंक दे चुका है। हर एज गंंुप के
िोग कुछ खास करने की पिंाजनंग कर रहे

है।ं ऐसे मे ंघर के बडे नए साि मे ंबेहतरी की ओर
बढ़ने के रेजॉलयंूशन बनाते हुए बचंंो ंको भी ना भूिे।ं
कई छोटी-छोटी बाते ं नए साि मे ं जनयम बनकर
बािमन को भी जदशा दे सकती है।ं बचंंो ंको सधी हुई
जीवनशैिी से जोड सकती है।ं खान-पान से िेकर
जफजजकि एसकंटजवटी और अचछंे जबहेजवयर तक।
बचंंो ंके जिए भी पैरेटंसं नयंू ईयर रेजॉलयंूशन जररं
बनाएं। यकीन माजनए, बचंंे भी इससे खुश होगंे। 
खूि िात�े् कि�े्गे: नए साि मे ं बचंंो ं से खूब बातें
करने का जनयम बनाएं। आजकि बचंंे भी गुमसुम
रहने िगे है।ं ऐसे मे ं बचंंो ं से सकंूि, पाकंक, दोसंंो,ं
सोसायटी और पजरवार के िोगो ं से बाते ं करने का
रेजॉलयंूशन बनाएं। घर के छोटे सदसयंो ंसे कहे ंजक वे
बडो ंके साथ अजधक से अजधक बाते ंसाझा करने के
रिं को फॉिो करे।ं इससे ना केवि आपसी संवाद
बेहतर होगा बसलंक बचंंो ंके मन की उथि-पुथि भी

सामने आएगी। भावनाओं
और जवचारो ं के बारे में
खुिकर बजतयाना कभी
बडो ं को समय रहते चेता
देगा तो कभी उनकी
मनःससंथजत को समझाने
वािा साजबत होगा।  
सक्््ीन फ््ी टाइम रिताएंगे
: इस एक संकलपं के जबना
दूसरी एसकंटजवटीज को पूरा
करना मुसशंकि है। बचंंो ं की हेलथं को नुकसान
पहुंचाने से िेकर सुरकंंा तक खतरा बनी, वचंतुअि
दुजनया को जदए जा रहे समय की कटौती जररंी है।
गैजेटसं से पूरी तरह दूर नही ंहुआ जा सकता पर टाइम
कम देने का रेजॉलयंूशन बनाकर हर चीज के जिए

समय जनकािा जा सकता
है। अपनी पसंद के
अनुसार कुछ नया सीखने
या सपंोटसंंत खेिने की बात
हो या समय से सोने-
जागने और पढ़ाई-जिखाई
का जनयम हो, समंाटतं
गैजेटसं की वयंसंंता
बचंंो ं को कुछ भी समय
पर नही ंकरने देती।

वीकली शेड््ूल िनाएंगे: बचंंो ंके जिए हर जदन
का शेडंंूि बनाना जरा मुसशंकि हो सकता है।
वीकिी अपने रटंीन के अनुसार एसकंटजवटीज करने
के जिए कुछ जनयम बनाए जाएं तो बहुत कुछ जकया
जा सकता है। पढ़ने-खेिने या मन का कुछ करने का

समय जमि सकता है। वे अपनो ंके साथ वकतं जबता
पाते है।ं यह साथ और संवाद बािमन के वयंवहार
और सोच को भी जदशा देता है। अपनी पसंद की
जफलमं देखने या पाकंक मेंखेिने का वकतं जनकािना
भी आसान हो जाता है। हर समय उिझे रहने के
बजाय हर काम का समय बंट जाने से बहुत सी
गजतजवजधयां करने का समय जनकि आता है। 
कॉमन रल्स् : बचंंो ं को हंसी-खुशी जजंदगी को
साधने-समझने की सीख देने वािे ऐसे रलंसं का
पािन घर के बडो ंको भी करना होगा। कॉमन रलंसं
की इस फेहजरसंं मे ंसाथ खाना खाने, जवनमंं वयंवहार
करने, एक-दूसरे का सहयोग करने, जकताबे ं पढ़नंे,
आउटडोर गेमसं खेिने, सोशिाइज करने और
वचंतुअि दुजनया के बजाय अपनो ं के साथ समय
जबताने जैसे संकलपं भी जोडे जा सकते है।ं अकसर
बचंंो ंसे पहिे बडे इन साझा संकलपंो ंसे दूरी बना िेते
है।ं नई पीढ़ी को जसखाने के जिए आपका भी उस राह
पर चिना जररंी है। a -डॉ. मोरनका शमा्ा 

नन्हे-मुन्नो् के रलए नए र्ल्स न

कसर ही िोग साि के अंत मे,ं नए साि मे ंजकसी अचछंे काम की शुरआंत
की बात करते है।ं दरअसि, नए साि की आहट के साथ ही मन भी नए सपने

देखने िगता है। नववषंत मे ंजकए जाने वािे कायंंो ंकी योजना तैयार होने िगती है। नए
संकलपं िेने का मानस बनने िगता है। कुछ िोग अपने ससंकि बढ़ांने का संकलपं िेते
है ं तो कुछ िोग जकसी बुरी
आदत को छोडनंे या अपने
जकसी छूटे हुए शौक को जफर से
शुर ंकरने का संकलपं िेते है।ं
जकसी भी अवसर को आधार
बनाकर संकलपं िेना हमारा
सवंभाव है। बहुत बार इनहंीं
अवसरो ं की पंंतीकंंा मे ं हम
संकलपं िेना टािते भी रहते है।ं
समय बदि रहा है और इसके
साथ ही हमारी जीवनशैिी भी। तो कयंो ं ना
आरंभ हुए नववषंत पर कुछ नए और अिग तरह
के संकलपं िे,ं जो हमारी जदनचयांत को सुकून दे,ं
हमे ंखुश रखे।ं 
अपनो ् को फोन किने का संकलप्: नौकरी
और पढ़ांई के जसिजसिे मे ं बहुत सी युवजतयों
िडजंकयो ं का अपने पजरजनो ं से दूर रहना
सवंाभाजवक है, िेजकन घर से बाहर की
चकाचौधं मे ंवे भूि जाते है ं जक उनके पजरजन
उनका हाि-चाि जानने के जिए बेचैन रहते है,ं
उनके कान उनकी आवाज सुनने के जिए सदा
फोन की घंटी पर िगे रहते है।ं तो यह भी
संकलपं है जक जदनभर चाहे जकतने भी वयंसंं हो,ं
िेजकन रात को सोने से पहिे एक फोन अपने
जंंपयजन को अवशयं करेगंे। सपतंाह मे ंकम से कम एक जदन वीजडयो कॉि भी। इसे आदत
बनाइए और अपनो ंके पयंार और आशीवांतद को अपने आस-पास महसूस कीजजए।
सक्््ीन समय कम किने का संकलप् : मोबाइि या िैपटॉप हमारी जजंदगी का
आवशयंक जहससंा है,ं िेजकन बहुत बार ऐसा होता है जक हम जनरथंतक ही सकंंंीन को सकंंंॉि
करते रहते है ंऔर बाद मे ंपछताते है ंजक जकतना सारा कीमती समय नष�ंट कर जदया। यह
गैजेटसं हमारी सुजवधा के जिए है,ं िेजकन हमने इनहंे ंअपनी आदत या यूं कजहए जक ित
बना जिया है। तो इस वषंत सकंंंीन टाइम कम करने का संकलपं भी िे।ं 
िच््े को देखकि मुसक्ुिाने का संकलप् : इस भाग-दौड ं भरी जजंदगी मे ं चेहरो ं से
मुसकंुराहटे ंऔर हंसी कम होती जा रही है।ं जजंदाजदिी का आवशयंक अंग खोता जा रहा
है। ऐसे मे ंकेवि जशशुओ ंके चेहरो ंपर ही जनशछंि मुसकंान बची है, तो आइए इस नए
साि पर जशशुओ ंऔर छोटे बचंंो ंको देखकर मुसकंुराने का संकलपं िे।ं चाहे बस-टंंेन
हो या ऑटो-मेटंंो, मॉि हो या चौराहे वािी दुकान, जहां कही ंभी जकसी बचंंे को देखे,ं
उसकी तरफ देखकर पयंार से मुसकंुराइए और बदिे मे ंढेर सारी आंतजरक खुशी पाएं।
यकीन माजनए धीरे-धीरे आपको भी मुसकंुराने की आदत पड ं जाएगी और जजंदगी
खूबसूरत िगने िगेगी। a -आशा शमा्ा

अपनी रदनचर्ाष को दे् सुकून
हर नए रदन को बनाएं बेहतर

अ

ए साि का आगमन सभी को बहुत उतसंाजहत करता है। नई उममंीदो ंसे भरता है। अपने बेहतर
भजवषयं के जिए िोग मन ही मन नई योजनाएं बनाते है,ं कुछ नए संकलपं भी िेते है,ं िेजकन
कुछ समय बीतने के बाद धीरे-धीरे िोगो ंका
उतसंाह ठंडा होने िगता है, वे अपने उन

संकलपंो ंके पंंजत िापरवाह हो जाते है,ं जो साि के पहिे जदन
जिए गए थे। जफर सब कुछ पहिे की तरह मंद गजत से चिने
िगता है। िेजकन आप अगर नए साि के हर जदन को अपने
जिए उपयोगी और बेहतर बनाना चाहती है,ं तो इन बातो ंका
जवशेष धयंान रखना होगा- 
मन से िन�े् मजिूत : नया साि आपके जिए बेहतर रहे,
सवंसथं रखे, कामयाबी और खुशहािी दे, इसके जिए सबसे
पहिे आपके मन मे ंदृढ़ इचछंाशसकंत होनी चाजहए। अथांतत साि
की शुरआंत मे ंआप जो भी संकलपं िे,ं उस पर कायम रहे।ं
भिे ही आपका संकलपं बहुत बडा ना हो, िेजकन आप खुद से
जो भी वादा करती है,ं उसे हर हाि मे ंपूरा करने की कोजशश
करे।ं मसिन, अगर आपने रोजाना सुबह जलदंी उठकर मॉजनंिगं
वॉक पर जाने का संकलपं जिया है, तो हो सकता है जक
कुछ जदनो ं के बाद आपको सही समय पर जागने मे ं आिस
महसूस हो, जफर भी जहममंत जुटाकर उठने की कोजशश करे।ं इस तरह धीरे-धीरे अभयंास के साथ आपकी
सुबह उठने की आदत हो जाएगी। 
सेहत का िख�े् धय्ान : अगर आप जीवन मे ंसफिता अजजंतत करना चाहती है,ं तो इसके जिए सबसे पहिे
सेहत का धयंान रखना बहुत जररंी है। जब शरीर सवंसथं रहेगा तभी आप अपने िकंंंय तक पहुंचने की जदशा में
पजरशंंम कर पाएंगी। इसके जिए संतुजित और पौजषंटक खान�-पान अपनाएं, जनयजमत रपं से एकसंरसाइज और
वॉक के जिए समय जनकािे।ं 
हि हाल म�े् िह�े् खुश : सभी के जीवन मे ंउतार-चढ़ाव आते ही है,ं यह जीवनचकंं है। इस नए साि के 365
जदन आपके जिए हमेशा एक समान होगंे, ऐसा संभव नही ंहै। हो सकता है भजवषयं मे ंआपके सामने कुछ ऐसी
चुनौजतयां या समसयंाएं आएं, जजनकी वजह से कभी आपका मन जचंजतत या उदास रहे। अगर आप पहिे से ही

इन बाधाओ ं का सामना करने के जिए मानजसक रपं से तैयार रहेगंी तो आप पंंजतकूि पजरससंथजतयो ं मे ं भी
उदास-जनराश नही ंहोगंी। बडे धैयंत के साथ हर मुसशंकि का सामना करने मे ंसकंंम रहेगंी। इसजिए साि की
शुरआंत मे ंखुद से यह वादा करे,ं ‘चाहे कुछ भी हो जाए, मुझे हर हाि मे ंखुश रहना ही है।’ जब भी मन
तनावगंंसंं हो, तो अपने इस संकलपं को याद करे,ं तो इससे आपको अपनी उदासी दूर करने मे ंमदद जमिेगी।
िन�े् वकत् के पािंद : जो िोग समय की कीमत पहचानते हुए इसका सदुपयोग करते है,ं वही जीवन मे ंआगे
बढ़ते है।ं इसजिए इस वषंत की शुरआंत से ही ठान िे ंजक आप अपनी जदनचयांत को इस ढंग से सुवयंवससंथत करेगंी
जक आपके कीमती वकतं का एक भी पि बबांतद ना हो। रात को सही समय पर सोने और सुबह जलदंी उठने की

आदत डािे।ं आज के कायंत को कि पर टािने की आदत से
बचे।ं जहां तक संभव हो मोबाइि या गैजेटसं का सीजमत
इसंंेमाि करे,ं ताजक आप अपने कीमती वकतं का सही
इसंंेमाि कर सके।ं   
अपनी प््ाथरमकताएं पहचान�े् : अपने कायंंो ंकी पंंाथजमकता
को पहचानते हुए उनहंे ंउसी के अनुसार पूरा करने की कोजशश
करे।ं जो कायंत आपके जिए जयंादा जररंी हो,ं उसे सबसे पहिे
पूरा करे।ं उसके बाद ही अनयं कायंंो ंपर धयंान दे।ं अगर आपने
इस साि के जिए कोई जवशेष िकंंंय जनधांतजरत जकया है, तो उस
पर अपना धयंान केजंंंित करते हुए पूरी एकागंंता से पूरा करने की
कोजशश करे।ं 
अपना भी िख�े् खयाल : अंत मे ंसबसे जररंी बात यह है जक
जीवन की तमाम जजममंेदाजरयो ंके बीच आप सवंयं को ना भूि
जाएं। अगर आप दूसरो ं के बीच पयंार और खुजशयां बांटना
चाहती है,ं तो पहिे खुद से भी पयंार करना सीखे,ं कयंोजंक जब
आप सवंसथं-पंंसननं रहेगंी, तभी अपने करीबी िोगो ं का भी

खयाि रख पाएंगी। अपने आराम के जिए भी थोडा समय जनकािे ंऔर खुद के जिए भी जीना सीखे।ं अपनी
रजंच से जुडे उन रचनातमंक कायंंो ंके जिए समय जररं जनकािे,ं जजनसे आपको सचंंी खुशी जमिती है। 

अगर आप मजबूत इरादे के साथ इन छोटी-छोटी बातो ंका धयंान रखेगंी, तो यह नया वषंत जनजशंचत रपं से
आपके जिए ढेर सारी खुजशयां िेकर आएगा।a

हम नववर्ष 2024 मे् नई उम्मीदो् के साथ प््वेश कर चुके है्। सभी की यही कामना है, नया वर्ष नई कामयाबियां और ढेर
सारी खुबशयां दे। अगर आप वाकई इस वर्ष को साथ्षक, सफल और खुशहाल िनाना चाहती है्, तो इसके बलए आपको

शुर्आत से ही कुछ िातो् का ध्यान रखकर, इन्हे् अमल मे् लाने के बलए दृढ़ संकल्पपत होना होगा। 

नूतन वर्ष: नई उम्मीदे्.. नए संकल्प
आवरण कथा / रवनीता

न

पड़ोसी से िात 
किने का संकलप् 

आजकल लोगो ंका आपसी मेल-जोल
बहुत कम हो गया है। आस-पास रहने
वाले लोग एक-दूसरे से परररित नहीं
होते है।ं यहां तक रक सामने पड़ जाने
पर पहिानते भी नही।ं रिर जब 
कभी पता िलता है रक अमुक वयंकतंत
तो हमारे रबलकंुल पास केवल दो
घर छोड़कर ही रहता है तो बहुत
शरमंिदंगी महसूस होती है। तो इस 
साल यह संकलपं लीरजए रक सामने
पड़नंे वाले हर पड़ोसी का अरभवादन
अवशयं करेगंे।

ज हर कोई अपनी जजंदगी मे ं वयंसंं है। कुछ तो इतना
जयंादा वयंसंं है ं जक इनके पास अपने जरशतंेदारो ं कयंा,
पजरवार के जिए भी समय नही ंहै। ऐसे िोग अपनो ंसे

दूर होते जाते है,ं अकेिे हो जाते है।ं यह सही नही ं है। तो कयंो ं ना
नए साि मे ंहमारा एक रेजॉलयंूशन यह भी हो जक इस साि अपने
जरशतंो ं को सहेजेगंे, पजरवार, जरशतंेदारो ं और जमतंंो ं के बीच जाकर
पयंार-जमठास घोिेगंे। हम यह जररं समझे ंजक हमारे जीवन मे ंजरशतंे
कयंो ंअहम है।ं
रिशत्ो ्से आसान हो जाता है जीवन: सबसे पहिे हम यह जानें
जक घर-पजरवार एक ऐसी जगह है, जो हमे ंहमारी सभी कजमयो ंके
साथ पूरी तरह सवंीकार करता है। हमारे सुख-दुख मे ं साथ खडां
होकर हमारा हौसिा बढ़ाता है, हमे ं जहममंत देता है। पजरवार और
जरशतंेदारो ंसे जमिने वािा सहयोग बेशतंत होता है और हमसे भी बदिे

मे ंबेशतंत समपंतण और िगाव की कामना करता है। अगर अपने साथ
हो ंतो सुख दोगुना हो जाता है, दुख आधा होकर जमट जाता है। जजस
तरह जकसी के साथ होने से सफर आसान िगता है, उसी तरह जरशतंों
के साथ से जीवन आसान िगता है। जकसी संकट या उिझन में
फंसने से हम बच जाते है।ं तो इस नए साि मे ं जरशतंो ंमे ंऊषमंा भर
अपनी खुजशयो ंको दोगुना करे।ं 
रिशत्े हम�े् रिखिने नही ्देते : जीवन मे ंकई बार ऐसा कुछ घट जाता
है, जब हम टूट जाते है,ं जबखर जाते है।ं हताशा-जनराशा से जघरकर
अपने आपको बहुत अकेिा और बहुत कमजोर समझते है।ं हमें
अपना भजवषयं अंधकारमय िगता है। ऐसे मे ंआजथंतक मदद से जयंादा
हमे ं भावनातमंक संबि की जररंत होती है। जकसी के साथ और
उसके भावनातमंक सहारे के बि पर हमे ंघोर जनराशा की ससंथजत में
एक आशा जदखने िगती है। उसकी संबि भरी बातो ंके सहारे हम
कजठन से कजठन पजरससंथजतयो ंसे जनकि कर खडंे होने की जहममंत
जुटा पाते है।ं इसजिए अपने जरशतंो ंको सहेजना, उनहंे ंसमय-समय पर
पंंेम-सनंेह और िगाव के जि से सीचंते हुए हरा-भरा रखना जररंी
है। ये जरशतंे ही होते है,ं जो जीवन मे ंछायी तपती धूप मे ंहमे ंअपनी
शीति छांव देकर राहत देते है।ं इसजिए नए साि के संकलपंो ंमे ंएक
संकलपं अपने जरशतंे जनभाने और गहराने का भी िे।ं a

आ
अपने ररश्तो् को सहेजे्

सलाह / सरस्वती रमेश
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चॉकलेट बनाना स्मूदी 
वेज सीज््लेर

ल 2024 शुर्हो चुका है। मजस तरह साल बदलते ही
हमारी लाइफ मे ्काफी कुछ बदल जाता है, उसी तरह
मेकअप और बय्ूटी ि््ेड् मे ्भी बहुत कुछ चेज् देखरे

को ममलता है। अगर आप भी अपरे लुक को लेकर कॉरश्स रहती
है ्तो इस साल के बय्ूटी इंडसि्््ी के ि््ेड्स् के बारे मे ्जरर् जाररा
चाहेग्ी। आइए जारते है ् इस साल के बय्ूटी इंडसि्््ी मे् मेकअप,
सस्कर केयर और हेयर सट्ाइल मे ्आरे वाले ि््ेड्स् के बारे मे।्
कस्कन क्यर : इस साल सस्कर केयर के मलए होम मेड प््ोडकट्स्
अमधक इस््ेमाल मकए जाएंगे। सस्कर की खूबसूरती बरकरार रखरे
के मलए केममकल बेसड् प््ोडकट्स् यूज कररे के बजाय रेचुरल
प््ोडकट्स् से बरी हब्नल बेसड् प््ोडकट् का ि््ेड् रहेगा। सस्कर को
हाइड््ेट रखरे के मलए सीरम का इस््ेमाल अमधक मकया जाएगा।
मेकअप ट््े्ड: अगर इस साल के मेकअप ि््ेड् की बात करे ्तो यह
आपकी पसंद पर मरभ्नर करेगा। अगर आपको लाइट मेकअप कररा

पसंद है तो रय्ूड मेकअप फॉलो कर सकती है,् कय्ोम्क इस साल रय्ूड
मेकअप लुक ि््ेड् भी करेगा। इसके अलावा मेकअप ि््ेड् मे ् गल्ॉसी
मेकअप और सम्ोकी आइज लुक को भी काफी पसंद मकया जाएगा। इस
साल कम प््ोडकट् यूज कररे वाले मेकअप जैसे मचक मटंट, मलपसस्टक
और कलर आई पेम्सल का इस््ेमाल करके इजी मेकअप लुक ि््ेड् मे्
होगा। इसे ऑमफस और डेली यूज मे ्अपल्ाई मकया जा सकता है। वही्
टीरएज गलस््न की बात करे ् तो उरके मलए ग््ामफक आई मेकअप,
फल्ोमटंग आई लाइरर और कलरफुल आई मेकअप का भी ि््ेड् रहेगा।
इस तरह के मेकअप, पाट््ी लुक के मलए परफेकट् रहेग्े। इसके अलावा
प््ेस रेलस् या सस्टक ऑर रेलस् का भी चलर होगा। आईि््ोज के मलए
आईि््ो एकस्टेश्र को काफी पसंद मकया जाएगा। साथ ही रेचुरल
प््ोडकट्स् बेसड् मेकअप लुक ि््ेड् मे ्बरा रहेगा।
हेयर सट्ाइल ट््े्ड : इस साल हेयर सट्ाइल मे्बर हेयर सट्ाइल, ि््ेड
चोटी हेयर सट्ाइल का ि््ेड् काफी चलेगा। ये
हेयर सट्ाइलस्, वेसट्र्न और इंमडयर दोरो्
तरह के ड््ेसअप लुक के साथ ि््ाई मकए जा
सकते है।् साथ ही ओपर सल्ीक हेयर
सट्ाइल को भी काफी पसंद मकया जाएगा।
इर सट्ाइलस् के साथ अलग-अलग तरह
के हेयर एसेसरीज भी ि््ेड् करेग्े। इरह्े ् भी
आप ि््ाई कर सकती है।् वही ्हेयर केयर मे्
बालो ् की ग््ोथ के मलए एलोवेरा जैल,
तुलसी और रामरयल तेल जैसे घरेलू रुसख्े
भी ि््ेड् करेग्े। a

प््स््ुवि : लवलिा गोयल

नया साि शुर ्होते ही यंग वूमेन और कॉिेज गोइंग गलस््स मे ्खासतौर पर इस बात को
जानने को िेकर कािी के््ज रहता है लक मेकअप और बय्ूरी मे ्कय्ा कुछ ट््ेि् करेगा?
इसीलिए हम यहां बता रहे है्इस साि ट््ेि् मे ्रहने वािे बय्ूरी-मेकअप ट््ेि् के बारे मे।्

सा

इस साल क्या हो्गे मेकअप-ब्यूटी ट््े्ड्स
मेकओवर-2024 / पूजा गोयल, ब्यूटी एक्सपट्न

स तरह रया साल शुर्
होरे पर हम हर फीलड्
मे ् आ रहे लेटेसट् चेज्
को अपरारे के मलए

एकस्ाइटेड रहते है,् उसी तरह फैशर की
दुमरया मे ्भी पुरारे ि््ेड् को मवदा कर रया
फॉलो कररा जरर्ी होता है, तभी तो आप
अपटुडेटेड कहलाएंगी। आप जरर्
जाररा चाहेग्ी मक इस रए साल मे्
फैशर वलड््न मे ् कय्ा कुछ रया आरे

वाला है या कय्ा ि््ेड् करेगा? इसीमलए
हम आपको यहां बता रहे है,् रए साल के फैशर ि््ेड्स्
के बारे मे।्
िेलिेट विखेरेगा अपना िादू : अगर फैम््िक की

बात करे ्तो इस साल वेलवेट का फैशर आपको ि््ेड् मे्
मदखाई देगा। आपको वेलवेट मे ्सेलफ् म््पंट या

मफर एंि््ॉयडरी वक्क भी काफी देखरे को ममलेग्े।
मोडेसट् और ससट्ेनेिल फैशन : साल
2024 मे ्आपको एक रया ि््ेड् मोडेसट् ड््ेमसंग
यारी मसंपल ड्े्मसंग का ि्े््ड देखरे को
ममलेगा। वही ् समद्नयो ् के मलए मवंटेज,
हेयरलूम और मसंपल फैशर भी मदखाई
देगा। इसके साथ ही ऐसे फैशर का ि््ेड्
रहेगा, मजसमे ्एंवॉयर्नमेट् को कोई रुकसार

रा पहुंचे। इसके मलए ससट्ेरेबल फैशर
को बढा्वा ममलेगा यारी जय्ादा वैमरएशर के बजाय एक
ही प््कार की ड््ेसेस को मरपीट कररे का फैशर ि््ेड् मे्
रहेगा। हर ऑकेजर के मलए रई ड््ेस कैरी कररे के ि््ेड् पर
ि््ेक लगेगा। ऐसे आउटमफटस् फैशर मे ् आएंगे, जो
ससट्ेरेबल ‘मटकाऊ’ होग्े और इसके मलए फैम््िक की कव्ामलटी
पर जय्ादा धय्ार मदया जाएगा। इस साल शो ऑफ के बजाय कंफट्न पर
अमधक कंसंि््ेट मकया जाएगा।
ि�े्डर नय्ूट््ल/यूवनसेकस् सट्ाइवलंग : ये ऐसे ड््ेसेस होते है,् जो हर

बॉडी टाइप पर सूट करते है।् इस फैशर मे्

जेड्र शाममल रही ्होता है। यारी इरह्े ्मेल और फीमेल दोरो ्कैरी कर
सकते है।् वैसे ऐसी ड््ेसेस मे ्मेलस् के मलए मपंक कलर और फीमेलस्
के मलए बल्ू कलर पसंद मकए जाएंगे। जेड्र रय्ूि््ल ड््ेसेस मबरा मकसी
भेदभाव के लडका या लडकी को अपरी पसंद चुररे मे ्मदद करते है।्

हालांमक इस फैशर ि््ेड् को साल 2023 मे्
भी काफी पसंद मकया गया था।
कैप फैशन म�े् वदखेगी िैरायटी : वैसे तो
कैप का ि््ेड् रया रही ् है, लेमकर ऐसी
संभावरा है मक इस साल कैप के साथ रए
प््योग मकए जाएंगे। इससे आपको रया
फील और लुक ममलेगा। साडी्, ि््ेमडशरल
गाउंस, सलवार-सूट या मफर लहंगे के साथ
भी कैप कैरी कररे का ि््ेड् इस साल मदखाई
देगा। इससे मबलक्ुल रया लुक ममलेगा।
क््ॉप चोली बल्ाउि: लहंगे और साडी् के
साथ बल्ाउज मे ्कुछ रए प््योग देखरे को
ममल सकते है।् इसमे ् ि््ॉप चोली कट
बल्ाउज मडजाइर के साथ बल्ाउज मडजाइर

मे ्कई पैटर्न और वैरायटी देखरे को ममलेग्े। बल्ाउज की सल्ीवस् और
रेकलाइर के साथ भी काफी कुछ रया लुक देखरे को ममलेगा। जहां
सल्ीवस् मे ्थ््ी फोथ्न या फुल लेथ् देखरे को ममलेगी, वही ्बल्ाउज की
रेकलाइर की बात की जाए तो इसमे ्डीप रेकलाइर सट्ाइल पसंद मकए
जाएंगे।a प््स््ुवि : सि्ावि

साि बदिने के साथ ड््ेसअप ट््ेि् मे ्कािी चेज् देखने को लमिता है। इस साि भी ड््ेसअप और िैशन
सर्ाइलिंग मे ्कािी कुछ नया देखने को लमिेगा तो कुछ ट््ेि् बीते साि के भी नजर आएंगे। साि 2024

के िैशन ट््ेि् मे ्कय्ा कुछ होगा इन और कय्ा होगा आउर, जालनए।

हेल्थ एडवाइस
डॉ. डरचा दीवान, सीडनयर डफडजडशयन, सर गंगाराम अस्पताल, डदल्ली

कि से शुर ्हुए नए 
साि के लिए आपने कई
गोलस् लिसाइि लकए होग्े।
इनह्े ्अचीव करने के लिए
आपको हेलद्ी-लिर रहना

जरर्ी है। हेलद्ी-लिर 
आप तभी रहेग्ी, जब
कुछ हेलथ् रेजॉलय्ूशंस 

को िॉिो करेग्ी। 

प जरर् चाहेग्ी मक शुर ् हुए रए साल मे्
आप हेलद्ी रहे ् तामक पूरी एरज््ी के साथ
अपरे टाग््ेटस् को पारे का प््यास कर सके।्

इसके मलए आपको अपरी डाइट और लाइफसट्ाइल मे ्कुछ
रल्स् को फॉलो कररा होगा।  
फ्््श-हेलद्ी डाइट : हेलद्ी रहरे के मलए आप घर का बरा
खारा ही खाएं, कय्ोम्क घर मे ् बराए खारे मे ् अमधक
रय्ूम््िएंटस् होते है।् इस बात का धय्ार रखे ्मक आपकी डाइट
मे ् सभी जरर्ी रय्ूम््िएंटस् जैसे प््ोटीर, काबस््न, मवटाममंस
और ममररलस् उपसस्थत हो।् बहुत जय्ादा फैटी, सप्ाइसी और
ऑयली फूडस् खारे से बचे।् आप अगर मफगर-कॉरश्स है्
तो भी सस्लम मदखरे के मलए कीटो डाइट, लो काब््ोहाइड््ेट
डाइट या मेमडटेरेमरयर जैसी डाइट को मबरा मकसी
एकस्पट्न एडवाइस के फॉलो रा करे।् इसके बजाय
रय्ूम््िशस और बैलेस्ड् डाइट लेरा फायदेमंद होगा।
हेलद्ी रहरे के मलए खारे की पल्ेट को जय्ादा से जय्ादा
कलरफुल बराएं यारी उसमे ् कई रंगो ् की ससब्जयां
शाममल करे।् डेली सीजरल और फे््श फू््टस् खारे
की हैमबट भी बहुत यूजफुल है। इसके अलावा जंक
फूड, सि्््ीट फूड, पैकड् फूड और हर तरह के फासट्
फूडस् अवॉयड करे।् ऑर द सप्ॉट कुमकंग के राम पर
ममलरे वाले जय्ादातर सि्््ीट फूड बासी होते है,् मजरह्े्
गम्न करके सव्न कररे पर उरकी पौमि्टकता कम हो
जाती है। चारकोल पर
बरे म््गलड् फूड खारे
मे ्भले ही अचछ्े लगे,्
काबन्रयुकत् धुएं की
वजह से ये हेलथ् के
मलए रुकसारदायक
होते है।् प््ीजव्े्मटव
युकत् इंसट्ेट् फूडस् से
परहेज कररा भी
जरर्ी है।
वड टॉ क्सी ने श न :
रोजारा कम से कम 2 से 3 लीटर पारी जरर् पीएं। मदर मे्
एकाध बार एंटीऑकस्ीडेट् से भरपूर ग््ीर टी, हब्नल टी या
सुबह खाली पेट मडटॉकस् वॉटर भी ले सकती है।् ये रा
केवल आपके शरीर से फ््ी रेमडकलस् यारी टॉसक्सक मैटर
को बाहर मरकाल कर आपको सव्सथ् रखरे मे ्मदद करता
है, बसल्क शरीर के मवमभरर् अंगो ्को सुचार ्रप् से चलारे
मे ्मदद भी करता है। पारी की कमी या मडहाइड््ेशर होरे पर
मचडमचडापर, कंसंि््ेशर मे ्कमी आती है और तराव भी
बढत्ा है। लेमकर मलसक्वड के तौर पर सॉफट् म््डंकस्, डाइट
म््डंकस् या एरज््ी म््डंकस् को अवॉयड करे।् इरमे ् मौजूद

प््ीजव््ेमटव और एमसमडक ततव् डाइजेसस्टव मससट्म को
रुकसार पहुंचाते है।् इरके बजाय रीबू पारी, रामरयल पारी
या मबरा चीरी के फू््ट जूस पीरा बेहतर है।
वफविकल एकक्टविटी : अमधकतर वमक्िग् और घरेलू
ममहलाएं मबजी रहरे की वजह से अपरी मफटरेस को इगर्ोर
करती है।् लंबे समय तक मफट और एसक्टव बरे रहरे
के मलए मकतरी भी मबजी रहे ् एकस्रसाइज के मलए कुछ
टाइम जरर् मरकाले।् कुछ हेलथ् एकस्पटस््न मारते है्
मक लंबे समय तक बैठे रहरा, मसगरेट पीरे मजतरा
खतरराक होता है। इसमलए जरर्ी है मक लंबे समय तक
एक ही जगह बैठ कर काम रा करे,् ि््ेक लेती रहे।् सि्््ेमचंग
एकस्रसाइज या कमरे मे ्वॉक तो कर ही सकती है।् सुबह

या शाम वॉमकंग
और एकस्रसाइज
जरर् करे।् 
रेगय्ुलर मेवडटेशन:
रोज सुबह कम से
कम 10 ममरट
मेमडटेशर जरर् करे।्
इससे आप सि्््ेस से
दूर रहेग्ी। आपकी
याददाशत् तेज होगी
और आप मदर भर के

मलए पॉमजमटव सोच से भर जाएंगी। मेमडटेशर कररे
से ि््ेर पॉमजमटव हाम््ोस् मरलीज करता है, जो शरीर
मे ् एंटी एमजंग और एंटी मडजीज वाइबस् का संचार
करता है। यह मेट्ल हेलथ् को इंप््ूव कर ि््ेर पॉवर
और मेमोरी को भी बूसट् करता है। इमय्ूर मससट्म को
सुचार ् रप् से चलारे मे ् मदद करता है और कई
मारमसक समसय्ाओ ्को दूर कररे मे ्मदद करता है।
सि्््ेस कम कर एरज््ी बढारे मे ्हेलप्फुल है। आज की
सि्््ेसफुल लाइफ मे ्टेश्रफ््ी रहरे के मलए यह बहुत
इफेसक्टव तरीका है।
वफकस् सल्ीप टाइम: आज के दौर मे ् अमधकतर

लोग गैजेटस् मे ्मबजी रहरे की वजह से देर रात तक जागते
है,् मजससे रीद् पूरी रही ्हो पाती। यह आपके हेलथ् पर बुरा
प््भाव डालती है। इसमलए इस साल हेलद्ी रहरे के मलए देर
रात तक जागरे के बजाय जलद्ी सोरे का खुद से प््ॉममस
करे।् अचछ्ी हेलथ् के मलए रात मे ् मफकस् टाइम पर सोरा
और जलद्ी उठरा बहुत कारगर है। 

इस तरह यहां मदए गए एडवाइसेस को फॉलो कररे से
रा केवल इस पूरे साल बसल्क आरे वाले कई साल तक
आप हेलद्ी-मफट रहेग्ी। a

प््स््ुवि : रिनी अरोड़ा

आ
तब आप रहे्गी पूरे साल हेल्दी

सामग््ी: दूध-2 मगलास, केले-2-3, चॉकलेट
आइसि््ीम-1 कटोरी, बॉर्नमवटा-4 चमम्च, काजू-10-

12, चॉको पावडर-
आवशय्कतारुसार
विवि : पहले एक
ममकस्ी जार मे ्दूध डाले,्
मफर उसमे ् केले,
बॉरन्मवटा, चॉकलेट
आइसि््ीम और काजू
डाले।् इसे अचछ्े से
ग््ाइंड कर ले।् 2 ममरट
फेटे,् मफर इसमे ् चॉको

पावडर डाले।् एक बार इसको मफर से ग््ाइंड करे।्
आपका चॉकलेट बरारा सम्ूदी तैयार है। अब इसे
आइसि््ीम और ड््ाई फूटस् से गामर्नश करे ् और
मेहमारो ्को सव्न करे।् a

सामग््ी : बेबी कॉर्न-80 ग््ाम, ि््ोकली-30 ग््ाम, हरी मशमला ममच्न-30 ग््ाम,
लाल मशमला ममच्न-30 ग््ाम, गाजर-30 ग््ाम, बीस्-30 ग््ाम, पय्ाज भाजी-30

ग््ाम, बटर-5 ग््ाम, लहसुर-3 ग््ाम,
रेड मचली फल्ेकस्, सोया सॉस, ओटस्
फल्ोर-10-10 ग््ाम, परीर-25 ग््ाम,
पत््ा गोभी-20 ग््ाम, पय्ाज, हरी ममच्न,
रमक- सव्ादारुसार
विवि : सबसे पहले फ््ाइंग पैर गम्न
कर इसमे ् बटर डाले।् अब उसमे्
लहसुर, हरी ममचन्, पय्ाज डालकर

भूरे।् इसके बाद सारी ससब्जयां डालकर अचछ्े से भूरकर रमक डालकर अलग
रख दे।् अब गामल्नक (लहसुर) सॉस बरारे के मलए ओटस् का बैटर तैयार कर
ले।् एक पैर मे ्बटर डालकर गम्न करे।् मेलट् होरे पर उसमे ्गामल्नक, ओटस् बैटर,
मचली फल्ेकस्, रमक, सोया सॉस ममलाकर अचछ्े से उबाल ले।् तैयार है वेज
सीज््लेर और गामल्नक सॉस। a

ड टीवी पर टेमलकासट् हो रहे सीमरयल ‘भाबीजी घर पर है’् मे्
अंगूरी भाभी का मकरदार मरभा रही ्शुभांगी अत््े रए साल के

फैशर सट्ाइल और उरके फेवरेट ड््ेमसंग के बारे मे ्पूछे जारे पर बताती
है,् ‘फैशर एक पस्नरल सट्ाइल सट्ेटमेट् है। इसमलए इस बात पर धय्ार
देरा सबसे जय्ादा जरर्ी है मक आप जो ड््ेस पहररे वाली है,् वो आपकी
पस्नरामलटी को मरखारे, मफर चाहे वह इंमडयर हो या वेसट्र्न ड््ेसअप।
आप जो भी ड््ेस पहरे,् वो आपके मलए कंफट््ेबल होरी चामहए। इसके
साथ ही फैम््िक, मडजाइर और कलर भी बहुत मायरे रखता है। मेरा
माररा है मक आपको अपरी ड््ेस के फैम््िक और मडजाइर की बारीकी
को धय्ार मे ् रखकर मैमचंग मेकअप और एसेसरीज का भी सेलेकश्र
कररा चामहए। इस रए साल पर सप्ेशल ऑकेजर मे ्मै ्बल्ैक मैटेमलक
ममरी ड््ेस पहरूंगी। हैवी जव्ेलरी और मेकअप को अवॉयड करंग्ी।
लेमकर जब मैटेमलक जैसा कुछ पहरते है,् तो उस पर एलीगेट् जव्ेलरी
के साथ सम्ोकी लुक और ि््ाइट मलपसस्टक एक बेहतरीर ड््ामेमटक
अपीयरेस् देता है। पाट््ी मवयर के मलए लंबे ईयरमरंगस् या मडजाइरर रेक

पीसेज कैरी कररे के साथ लाइट मेकअप सूट करता है। मुझे लगता है
मक हमे ्वही ड््ेस पहररी चामहए, जो हमे ्कंफट्न फील कराते हो।् हमारी
पस्नरामलटी को सूट कररे वाले कट, मडजाइर, कलर और फैम््िक सबसे
अचछ्े लगते है।् कभी-कभी हमारा मूड, सीजर और ऑकेजर भी ड््ेस
सेलेकश्र को प््भामवत करता है। जैसे अकसर हम पाट््ीज मे ् जय्ादा
जैजी ड््ेस पहररा पसंद करते है,् लेमकर आप अपरी पस्नरामलटी के
अरुसार बल्ैक, रेड या बॉटल ग््ीर जैसे ि््ाइट या वाइि््ेट् कलस्न की
ड््ेसेस भी चुर सकती है।् आप मौजूदा मडजाइंस या पैटरस््न पर भी फोकस
कर सकती है,् लेमकर आप जो भी पहररे वाली हो,् वो आपकी सट्ाइल
और मफगर को सूट कररा चामहए।’a प््स््ुवि: सहेली फीचस्स

ड््ेस सेलेक्ट करते समय 
कंफट्ट का रखे् ध्यान: शुभांगी अत््े

एं

पाट््ी स्पेशल डडशेज
अगर नय्ू ईयर ईव पर आप पार््ी नही ्कर पाई ्तो आज भी फ््््डस् के साथ गेर रूगेदर पार््ी कर सकती है।् इसमे्

गेसट्स् के लिए सप्ेशि लिशेज घर पर ही तैयार कर सकती है।् हम आपको बता रहे है ्पार््ी सप्ेशि लिशेज की रेलसपी।  

रेडसपी / डशल्पी गोयल, डाइडटडशयन-न्यूड््टशडनस्ट

स्वीट कॉन्न कबाब

सामग््ी: होल सव्ीट कॉर्न-4, बेसर-2 चमम्च,
उबला आलू-1, रमक-1 चमम्च, गरम मसाला-
1/2 चमम्च, चाट मसाला-1/2 चमम्च, लाल
ममचन्-1 चमम्च, हरी ममच््ी-2, अदरक-छोटा
टुकडा्, धमरया पत््ा, तेल-आवशय्कतारुसार
विवि : सव्ीट कॉर्न कबाब बरारे के मलए सव्ीट
कॉर्न कोर को छील कर प््ेशर कुकर मे ्उबाल ले।्
ठंडा होरे के बाद उसके दारे मरकाल ले।् ममकस्र मे्
हरी ममच्न और अदरक दरदरा पीस ले।् अब इसमे्
मैश करके उबले आलू, सूखे मसाले, बेसर और
धमरया पत््ा डालकर ममकस् कर ले।् अब एक पैर
को गैस पर रखे ् और तेल डाले।् अब ममश््ण से
कबाब बराकर पैर मे ् दोरो ् तरफ से म््िसप्ी होरे
तक फ््ाई कर ले।् इसे हरी चटरी या टोमेटो सॉस के
साथ सव्न करे।् a

फैशन-2024 / मीनाक््ी खंडेलवाल
फैशन डडजाइनर

जि

इस साल छाया रहेगा
इन फैशन ट््े्ड्स का जादू
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हरिभूरि न्यूज : िायपुि

ट््ेनो् मे् निो् से गंिा-िूलषत पानी
लनकिने की लशकायते् थमने का
नाम नही् िे रही है्। नलियो् के गंिे
पाने को रेिवे की लफल्टर मशीन
अच्छी तरह साफ नही् कर पा रही

है। पानी
इतना गंिा
आ रहा है
लक इससे
ब््श करना
या अन्य
उ प यो ग
करना तो
िूर, हाथ
धोना भी
मु स् शक ि
है। इसके
बाि भी
मजबूरी मे्
यात््ी इसी

गंिे और मटमैिे पानी से हाथ-मुंह
धोने मजबूर है्। ट््ेन के निो् से
लनकि रहे पानी का रंग बििा हुआ
है। गंिे पानी के उपयोग से याल््तयो्
को संक््मण का खतरा भी है।

िंबी िूरी की ट््ेनो् मे् ऐसी
लशकायते् अलधक लमि रही है्।
स्टेशनो् से गंिा पानी ट््ेनो् मे् भरा जा
रहा है, इससे रेिवे प््शासन भी
बेखबर है। पानी की गुणवत््ा की
जांच नही् की जा रही है, तभी ट््ेनो्
से गंिा पानी लनकि रहा है। रायपुर,
लबिासपुर, िुग्य समेत अन्य बड़्े
स्टेशनाे् से पानी ट््ेन मे् पहुंचाया
जाता है, जो पानी सीधे नलियो् से
आता है। पानी को साफ करने िाखो्
की लफल्टर मशीने् हर स्टेशन मे्
िगी होती है्, इसके बाि भी याल््तयो्

को गंिा पानी लमि रहा है।
नल से जनकल रहा पीले
रंग का पानी

याल््तयो् की लशकायत लमिने के
बाि रायपुर से गुजरने वािी कुछ
िंबी िूरी की ट््ेनो् मे् पड़्ताि करने
पर मुंबई-हावड़्ा मेि की एस-3
बोगी मे् नि का पानी पीिे रंग का
लनकिा, लजसका उपयोग यात््ी न
हाथ और न ही चेहरा धोने के लिए
कर सकते थे। मुंबई से हावड़्ा जा रहे
यात््ी महे्द्् लनषाि ने बताया लक निो्
मे् पानी कभी एक जैसा नही्
लनकिता। कभी साफ तो कभी पीिे
रंग का, मटमैिा पानी लनकिता है।
इसकी लशकायत के बाि भी समस्या
िूर नही् हो पाती। गंिे पानी की
सूचना जब टीटीई को िी गई, तब
उन्हो्ने तत्परता लिखाते हुए
कम्यचालरयो् को पानी की जांच करने
बुिाया, िेलकन कम्यचारी के आने
से पहिे ट््ेन चि पड़्ी।
जशकायत के बाद भी
समाधान नहीं

समरसता एक्सप््ेस मे् बीते लिनो्
एक कोच से कीचड़युक्त गंिा पानी
लनकिा था। गंिा पीिा पानी िेख
यात््ी के भी होश उड़् गए। नागपुर से

िेकर रायपुर तक इसकी सूचना िी
गई, िेलकन इसका समाधान रायपुर
मे् नही् हो सका। याल््तयो् मे् रेि
प््शासन की इस अव्यवस्था को
िेकर नाराजगी है। इस मामिे की
लशकायत रेिमंत््ी से िेकर मंत््ािय
तक करने की बात कही गई।
दूसरे मंडल से टंंेनों में
गंदा पानी

ट््ेन से गंिा पानी लमिने की
लशकायत झारखंड, हैिराबाि, लबहार
और हावड़्ा र्ट की ट््ेनो् मे् अलधक
लमि रही है। रेिवे कम्यचारी ट््ेन
स्टेशन पर पहुंचते ही सीधे ट््ेन मे्
पानी भरना शुर् कर िेते है्। याल््तयो्
को कैसा पानी लमि रहा है, इसकी
जांच नही् की जाती। नलियाे् का गंिा
पानी ट््ेन मे् पहुंच रहा है, इस वजह
से पानी का रंग पीिा नजर आ रहा
है। लफल्टर और पानी टंकी की
लनयलमत सफाई नही् होना भी गंिे
पानी का प््मुख कारण है। िंबी िूरी
की ट््ेनो् मे् कम स्टॉपेज होने से पानी
िंबे समय बाि भरा जाता है। स्टेशन
लनिेशक का कहना है, पानी की
गुणवत््ा की जांच होती है। मंडि से
ट््ेनो् मे् साफ पानी पहुंचाया जा रहा
है। िूसरे मंडि से ट््ेनो् मे् गंिा पानी
ट््ेन तक पहुंच रहा है।

कंंास फायजरंग में...
डीआरजी के िो जवान हुए है। वही् नक्सलियो् के
क््ॉस फायलरंग मे् मुतवण्डी गांव के एक छह माह
की बच््ी की मौत हो गई है वही् बच््ी की मां के
हांथ मे् गोिी िगने से चोट आई। इस घटना के
बाि पीलड़्त पलरवार की सहायता के लिए एएसपी
बीजापुर तत्काि बि के साथ मौके पर पहुंचे और
घायि मलहिा को उपचार के लिए पुलिस द््ारा
अस्पताि रवाना लकया गया है। 
बंलैकहोल की रहसंयमयी...
अविोकन की इसकी क््मता के अिावा ब्िैक
होि, न्यूट््ॉन तारे  और सल््कय गैिेक्सीय नालभक
जैसी आकाशीय वस््ुओ् के एक्स-रे ध््ुवीकरण
माप  के अध्ययन से उनकी भौलतकी की समझ मे्
सुधार िाया जा सकता है। इसरो के सबसे
भरोसेमंि ध््ुवीय उपग््ह प््क््ेपण यान से अंतलरक््
मे् िे जाने वािे पेिोड मे् से एक को मलहिाओ्
ने बनाया है, लजसके कारण भारतीय अंतलरक््
एजे्सी ने इसे िेश के लिए प््ेरणा बताया है।
पीएसएिवी-सी58 रॉकेट अपने 60वे् लमशन पर
मुख्य पेिोड एक्सपोसैट को िेकर गया और उसे
पृथ्वी की 650 लकिोमीटर लनचिी कक््ा मे्
स्थालपत लकया। बाि मे् वैज््ालनको् ने पीएसएिवी
ऑल्बयटि एक्सपेलरमे्टि मॉड््ूि (पोअम)
प््योग करने के लिए उपग््ह की कक््ा को कम कर
इसकी ऊंचाई 350 लकिोमीटर तक कर िी।
लमशन लनयंत् ्ण के्द् ् मे् इसरो अध्यक्् एस
सोमनाथ ने कहा, आप सभी को नव वष्य की
शुभकामनाएं। एक जनवरी 2024 को
पीएसएिवी का एक और सफि अलभयान पूरा
हुआ। पीएसएिवी-सी58 ने प् ्मुख उपग््ह
एक्सपोसैट को लनध्ायलरत कक््ा मे् स्थालपत कर
लिया है। उन्हो्ने कहा, इस लबंिु से पीएसएिवी के
चौथे चरण की कक््ा लसमटकर लनचिी कक््ा मे्
बिि जाएगी जहां पीएसएिवी का ऊपरी चरण
लजसे ‘पोअम’ बताया गया है वह पेिोड के साथ
प््योग करेगा और उसमे् थोड़्ा वक्त िगेगा।
60वीं उडंान का जशंन-लमशन लनिेशक
जयकुमार एम. ने कहा, मुझे पीएसएिवी की
60वी् उड़्ान की सफिता का जश्न मनाने के
लिए बेहि खुशी है। उन्हो्ने कहा, जो चीजे् इस
लमशन को और लििचस्प बनाती है् उनमे् नयी
प््ौद््ोलगलकयां है् लजन्हे् पोअम 3 प््योग मे् लिखाया
जा रहा है, हमारे पास लसलिकॉन आधालरत उच््
ऊज्ाय वािी बैटरी, रेलडयो उपग््ह सेवा है। उन्हो्ने
कहा, सबसे महत्वपूण्य यह है लक एक पेिोड पूरी
तरह से मलहिाओ् द््ारा बनाया उपग््ह है। 
िापान की धरती डोली...
‘एनएचके टीवी’ ने चेतावनी िी लक समुद्् मे् पांच
मीटर तक िहरे् उठ सकती है्। इसने िोगो् से
जल्ि से जल्ि ऊंचे स्थानो् या पास की इमारत की
ऊपरी मंलजिो् पर चिे जाने का आग््ह लकया।
जापान के सरकारी प््सारणकत्ाय एनएचके टीवी

के मुतालबक, सुनामी की िहरे् उठने के चिते
शुर्आती चेतावनी के बाि भी अिाम्य िगभग िो
घंटे तक बजता रहा। प््ांत मे् भूंकप बाि के झटके
आने से िोगो् मे् डर का माहौि बन गया। सरकार
के प््वक्ता योलशमासा हयाशी ने संवाििाताओ् को
बताया लक भूकंप प््भालवत क््ेत््ो् मे् स्सथत परमाणु
संयंत््ो् को लकसी तरह का नुकसान पहुंचने की
सूचना नही् है। उन्हो्ने तटीय इिाको् मे् रहने वािे
िोगो् से जल्ि से जल्ि सुरल््कत स्थानो् पर जाने
की अपीि करते हुए कहा, हर एक लमनट अहम
है। कृपया तुरंत सुरल््कत स्थानो् पर चिे जाएं।
एनएचके के मुतालबक, जापान के पल््िमी तट पर
लनगाटा और अन्य क््ेत््ो् मे् िगभग तीन मीटर
ऊंची सुनामी आने की आशंका जताई गई। इसके
अनुसार, समुद्् तट पर कम ऊंचाई की सुनामी
िहरे् पहिे ही िज्य की गई है्। भूकंप के कारण
नुकसान की भी सूचना है। जापान के मीलडया मे्
प््सालरत वीलडयो मे् वजीमा शहर के एक इिाके से
धुआं उठता िेखा जा सकता है। एक अन्य इिाके
मे् एक घर ढह गया। एनएचके के मुतालबक,
प््भालवत क््ेत्् मे् बुिेट ट््ेन का पलरचािन रोक
लिया गया है। इसके मुतालबक, राजमाग्य के कुछ
लहस्सो् को बंि कर लिया गया है और कई जगह
पानी की पाइपिाइन टूट जाने की सूचना है।
मीलडया की खबर के मुतालबक, भूकंप के कारण
कई जगह चौड़्ी िरारे् पड़् गई्।
भारत ने तैयार जकया...
कहा, िूतावास ने एक जनवरी, 2024 को आए
भूकंप और सुनामी के संबंध मे् लकसी से भी संपक्क
करने के लिए एक आपातकािीन लनयंत््ण कक््
स्थालपत लकया है। लकसी भी सहायता के लिए
नंबर और ईमेि आईडी पर संपक्क लकया जा
सकता है।
द. कोजरया में भी...
आपातकािीन के्द्् स्थालपत लकया है। जापान मे्
भूकंप आने की संभावना अलधक रहती है। माच्य
2011 मे्, जापान मे् एक बड़्े भूकंप और सुनामी के
कारण परमाणु संयंत्् मे् खराबी आ गई। सरकार
के प््वक्ता हयाशी ने संवाििाताओ् से कहा लक
प््भालवत क््ेत्् मे् परमाणु संयंत््ो् ने सोमवार को
लकसी भी अलनयलमतता की सूचना नही् िी है। 
सीएम बोले- पुषंपगुचंछ...
योजनाओ् के ल््कयान्वयन मे् जो प््गलत अपेल््कत
रही है, उसका िाभ िोगो् तक पहुंचाना है।
प््धानमंत््ी आवास योजना से िेकर िोगो् के
लिए शुद्् पेयजि तक मोिीजी की गारंटी आम
जनता की िैलनक जर्रतो् से जुड़ी है्। इन्हे् पूरा
करने के लिए लमशन मोड मे् काम करना होगा।
मंत् ्ािय मे् सलचव स््र के अलधकारी
िोककल्याण के लिए बनाई गई योजनाओ् पर
लजतनी बेहतरी से काय्य करे्गे, जमीनी स््र पर
इनके ल््कयान्वयन मे् स्थानीय  अलधकालरयो् को
उतनी ही मिि लमिेगी। 

राम मंजदर में सुबह...
मे् कहा, प््ाण-प््लतष््ा िोपहर 12 बजकर 20 लमनट
पर होगी। उन्हो्ने कहा, प््ाण-प््लतष््ा के बाि
आरती करो, पास-पड़्ोस के बाजारो् मे्, मुहल्िो्
मे् भगवान का प््साि लवतरण करो और सायंकाि
सूय्ायस्् के पि््ात िीपक जिाओ। ऐसा ही
लनवेिन आग््ह प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी ने अयोध्या
से सारे संसार का आह््ान करते हुए लकया है।
अयोध्या मे् बन रहे भव्य राम मंलिर मे् ‘रामििा’
की प््ाण प््लतष््ा आगामी 22 जनवरी को की
जाएगी। इसे िेकर जोरिार तैयालरयां की जा रही
है्। काय्यक््म मे् प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी समेत िेश
की अनेक जानी-मानी हल््सयो् को आमंल््तत
लकया गया है।   उच््तम न्यायािय ने नौ नवंबर
2019 को राम जन्म भूलम-बाबरी मस्सजि मामिे मे्
फैसिा सुनाते हुए लववालित स्थि पर राम मंलिर
का लनम्ायण कराने के आिेश लिये थे। इसके लनम्ायण
के लिये श््ीराम जन्मभूलम तीथ्य क््ेत्् ट््स्ट का गठन
लकया गया था।  श््ी राम जन्मभूलम ट््स्ट के
महासलचव चंपत राय और अन्य िोगो् ने अयोध्या
मे् नए साि 2024 के पहिे लिन वास्लमकी
कॉिोनी मे् हल्िी और घी के साथ लमल््शत चावि
के िानो् को अक््त लवतलरत लकया। राम मंलिर मे्
प््ाण प््लतष््ा समारोह से पहिे िोगो् को एक
कागज की थैिी बांटी गई लजसमे् ‘अक््त’, राम
मंलिर की एक तस्वीर और संरचना के लववरण का
वण्यन करने वािा एक पैम्फिेट था। 
बोगनजवजलया फूलों...
िाि और पीिे सलहत लवलभन्न रंग के
बोगनलवलिया फूि शालमि है्। इन प््जालतयो् के
फूि हर मौसम मे् लखिते है्। उन्हो्ने कहा लक इन्हे्
ज्यािा िेखभाि की जर्रत नही् होती और कम
पानी मे् भी इनका रखरखाव लकया जा सकता है।
राठौड़् पलरवार के स्वालमत्व वािी नस्यरी ने राम
मंलिर पलरसर और उसके गलियारे मे् पौधारोपण के
लिए बोिी प््ल््कया के बाि फूिो् की आपूल्तय का
ठेका हालसि लकया है।
राम मंजदर को लेकर ...
मे् राम मंलिर उद्घाटन के धाल्मयक और सांस्कृलतक
महत्व को जोर-शोर से उठाएगी। इसके लिए पाट््ी
ने एक लवस््ृत योजना तैयार की है। इसके अंतग्यत
भाजपा राम मंलिर आंिोिन और मंलिर लनम्ायण मे्
अपनी भूलमका पर प््काश डािने वािी एक
बुकिेट जारी करेगी। भगवा पाट््ी िोकसभा
चुनावो् से पहिे नए मतिाताओ् से जुड़्ने के लिए
बूथ स््र के काय्यक््म भी आयोलजत करेगी। अपने
चुनाव अलभयान के िौरान, भाजपा इस बात पर
भी प््काश डािेगी लक लवपक््ी ििो् ने कैसे राम
मंलिर के लनम्ायण मे् बाधा डािने का प््यास लकया।
भाजपा ने राम मंलिर से संबंलधत राष््् ्ीय
स्वयंसेवक संघ और लवश्् लहंिू पलरषि द््ारा
आयोलजत सभी काय्यक््मो् मे् भाग िेने और उन्हे्
समथ्यन िेने की तैयारी की है।

पंंथम पृषंं का शेि
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कंंमांक. 2652/न.पा.दन./ लोदनदि / 23-24                                       अमंबबकापुर दिनांक 29/12/2023
-: ई-प््ोक्यूरम्ेट लनलिदा सूचनाः-

नगर पादलक दनगम, अमंबबकापुर दंंारा जोन कंंमांक 01 से 06 तक में डामरीकृत सडंकों के दनमंााण / दरनीिल /
मरबंमत- संधारण का कायंा (Flexible Pavement / Bituminous work ) पंंदत जोन रादि रं.
150.00 लाख के 06 कायंंों हेतु ऑनलाईन दनदििा (System Tender No. 150585, 150599,
150615, 150642, 150649& 150663) आमंदंंित की गई है।

दिसृंंत दनदििा सूचना छ.ग. िासन के ई- पंंोकंयूरमंेट पोटंाल https://eproc.cgstate.gov.in &
https://uad.cg.gov.in में िेखा एिं डाउनलोड दकया जा सकता है।

काय्ाािय नगर पालिक लनगम, अम्बिकापुर, सरगुजा (छ.ग.)

आयुक्त
नगर पालिक लनगम, अम्बिकापुर

लंबी दूरी की ट््ेनो् म्े गंदा पानी ननकलने की निकायते् ज्यादा
टंंेनों के नल से दूजित और पीला पानी, दैजनक
उपयोग तो दूर, हाथ धोने के लायक भी नहीं

n नदियाें का गंिा
पानी नहीं हो
रहा साफ, पहुंच
रहा सीधे टंंेनों में

n बीते दिनों
समरसता
एकंसपंंेस में
कीचडंयुकंत
पानी दनकलने
पर हुआ था
हंगामा

खास बातें

गणतंतंं जदवस पर कोजवड
का साया समारोह में
सावधानी के जनदंंेश

रायपुर। राजधानी रायपुर के पुलिस
परेड ग््ाउण्ड म्े 26 जनवरी को
गणतंत्् लिवस मुख्य समारोह का
आयोजन लकया जाएगा। इस मौके पर
राज्यपाि लवश््भूषण हलरचंिन
गलरयामय समारोह मे् प््ातः 9 बजे
लतरंगा फहराने के बाि परेड की
सिामी िे्गे। सामान्य प््शासन
लवभाग द््ारा गणतंत्् लिवस समारोह
के आयोजन के लिए समस्् लवभाग,
समस्् संभागायुक्त, समस््
किेक्टर एवं समस्् मुख्य
काय्यपािन अलधकारी लजिा पंचायत
को पत्् लिखकर कोलवड-19
महामारी के पलरप््ेक्््य मे् समारोह मे्
लवशेष सावधानी बरतने के साथ ही
मास्क पहनने, सामालजक िूरी आलि
लनयमो् का कड़ाई से पािन करने के
लनिे््श लिए गए है्। पूव्य के वष््ो् की
भांलत इस वष्य भी स्कूिी बच््ो् के
काय्यक््म तथा अन्य सांस्कृलतक
काय्यक््म के आयोजन करने के
लनिे््श भी लिए गए है्।
जिलों में सीएम के
संदेश पढंेंगे मंतंंी
जिला मुख्यालयो् मे् शासन द््ारा
जिजनज्दिष्् मंज््ियो् द््ारा झंडा
फहराकर परेड की सलामी ली
िाएगी एिं मुख्यमंि््ी के संदेश का
िाचन जकया िाएगा। सामान्य
प््शासन जिभाग द््ारा िारी पि्् मे्
स्पष्् जकया गया है जक केिल जिला
मुख्यालयो् को छोड़कर अन्य जकसी
भी स्थान पर परेड नही् होगी। यहां
की परेड मे् सेना (िहां उपलब्ध हो),
पुजलस, नगर सेना, िेल प््हरी की
टुकड़ियां भाग ले्गी। समारोह मे्
आयोजित जकए िाने िाले काय्िक््म
गजरमामय एिं सुर्जचपूर्ि हो्। साथ
ही िनपद पंचायत या तहसील स््र
पर िनपद पंचायत अध्यक्् द््ारा एिं
ऐसी नगरपाजलका, नगर पंचायत,
जिनका मुख्यालय ब्लॉक मुख्यालय
पर नही् है।
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हरिभूरि न्यूज : िायपुि

सेट्््ल िीएसटी की टीम ने गुपत्
सूचना के
आधार पर
गु ट खा
पै के दिं ग
करने वाले
ए क
कारोबारी के
दठकानो ् पर
छापे की

कार्टवाई करते हुए कैश िो करोड ्88

लाख रप्ए तथा गुटखा पैक करने
के काम आने वाले 2 करोड ् 60
लाख रप्ए के पैकेदिंग आयटमस्
िबत् दकए है।्

सेट्््ल िीएसटी के अफसरो ्के
मुतादबक बोदरयाकला खस्थत मेसस्ट

ओम रोटो द््पटसट् के संचालक
मनोि टेकवानी के दठकानो ्पर छापे
की कार्टवाई की गई है। ओम रोटो
द््पंटसट् मे ् तंबाकू, पान मसाला
इकाइयो ् के दलए पैकेदिंग सामग््ी
(दफलम्, फाइल, सद्््टपस् तथा

पल्ाखस्टक वस्ु्) का चोरी-दछपे
दनमा्टण करने की िानकारी 
दमली थी। 

इसके बाि सेट्््ल िीएसटी की
टीम ने मौके पर पहुंचकर पडत्ाल
की तो कारोबारी के दठकाने से ढाई
करोड ् रप्ए से जय्ािा कीमत के
पैकेदिंग आयटमस् दमले। पैकेदिंग
आयटमस् के दबल तथा िस््ावेि
दिखाने की मांग करने पर कारोबारी
कोई वैध िस््ावेि पेश नही ् कर
पाया। इस विह से पैकेदिंग सामान
िबत् दकया गया।

गुटखा पैकेदजंग कारोबारी के दिकानों पर सीजीएसटी की
िदबश, पौने तीन करोडं कैश, ढाई करोडं का सामान जबंत

पैकेदजंग आयटम की ओदडशा आपूदंति
से्ट््ल जीएसटी के अफसरो् के मुताबिक गुटखा तथा तंिाकू उत्पाद के बलए
कारोिारी जो पैकेबजंग आयटम्स तैयार कर रिा था। उसे वि कच््े मे् ओबडशा
के कारोिाबरयो् को आपूब्ति करता था। अफसरो् के अनुसार कारोिारी के घर
की तलाशी मे् जो नकद राबश बमली िै। उस राबश का बिसाि कारोिारी निी् दे
पाया, इस वजि से उक्त राबश भी जब्त की गई िै।

n ओनडशा मे्
तंबाकू
कारोबानररो् को
कच््े मे् पैकेनजंर
सामाि की
करता िा
आपून्तय

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

महािेव सट््ा एप मामले मे्
सोमवार को ईडी के दवशेर
नय्ायधीश अिय दसंह
रािपूत की कोटट् मे्
सुनवाई हुई। ईडी के
वकील डॉ. सौरि पाणड्ेय
ने कोट्ट मे ्18 सौ पनन्ो ्का
प््थम पूरक चालान पेश दकया। 

ईडी ने महािेव सट््ा एप मे ् तीन
नए आरोदपयो ्के नाम शादमल दकए।
इस तरह से महािेव सट््ा एप मे ्अब
तक 19 लोग आरोपी बनाए गए है।्

कोट्ट मे ् पेश पदरवाि पर 10 िनवरी
को बहस होगी। गौरतलब है दक

महािेव सट््ा एप को लेकर
ईडी के वकील ने पूव्ट मे्
िो पदरवाि पेश दकया था,
उसमे ् छह हिार करोड्
रप्ए गडब्डी् होने का
आरोप लगाया गया है।
ईडी के वकील ने कोट्ट मे्

पूरक चालान पेश करते हुए
पुदलसकम््ी िीम दसंह यािव, असीम
िास के अलावा शुिम सोनी, अदनल
अग््वाल तथा रोदहत गुलाटी का नाम
शादमल दकया है। 

महािेि सटंंा एप में तीन नए आरोदपयों के नाम शादमल
रोदहत तथा अदनल
कारोबारी
जानकारी के मुताबिक अबनल
अग््वाल तथा रोबित गुलाटी दोनो्
कारोिारी िै्। सूत््ो् के मुताबिक
मिादेव सट््ा एप की रकम को
िवाला तथा मनी लांब््िंग के माध्यम
से अबनल तथा रोबित पर खपाने
का आरोप िै। सूत््ो् के मुताबिक
दोनो् कारोिाबरयो् का सौरभ
चंद््ाकर के साथ डायरेक्ट बलंक
जुड्ा िुआ िै। जांच के दौरान ईडी
को अबनल तथा रोबित के मिादेव
सट््ा एप मे् शाबमल िोने के पुख्ता
प््माण बमले थे, इसबलए दोनो् के
नाम को ईडी ने आरोबपयो् की सूची
मे् शाबमल बकया िै।

महािेि सटंंा एप में अब तक 19 लोगों को बनाया गया आरोपी

n ईडी के िकील िे
कोट्य मे् 18 सौ
पध्िो् का प््िम
पूरक पनरिाद
पेश नकरा

दिधायक दनदध के डेढं
करोडं दनगम पर बकाया
नोदटस िेने की तैयारी
रायपरु। राजय् मे ्नई सरकार आते ही
योिना एवं सांखय्यकी दविाग अब
सरकारी दनमा्टण एिेद्सयो ्के पास
दवधायक दनदध की िमा रादश की
दरकवरी करने की तैयारी मे ्है।
दवधायक दनदध क लगिग डेढ ्करोड्
रप्ए दपछले कई वर््ो ्से नगर दनगम
रायपुर पर बकाया है।् यह रादश दिला
योिना एवं सांखय्यकी दविाग ने
दवधायको ्के अनुमोिन के बाि सव्ीकृत
दकए गए दवदिनन् दवकास काय््ो्के
दनमा्टण के दलए दनगम प््शासन को
िारी की थी। इनमे ्कुछ काय्ट दनरस््
हुए, वही ्कई काय््ो ्मे ्टेड्र प््द््िया के
िौरान रादश की बचत की गई थी। 

चुनाि डंंूटी से गायब रहे अफसर-कदंमियों
पर अब तक नहीं हुई दनलंबन की कारंििाई
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दवधानसिा चुनाव मे ्17 नवंबर को
रायपुर दिले मे ्हुई वोदटंग के िाैरान
पोदलंग बूथो ् की ड््ूटी से दबना
सूचना दिए गायब होने वाले
अदधकादरयो-्कमट्चादरयो ् पर अब
तक दनलंबन की कार्टवाई नही ् हो
पाई है, िबदक इस संबंध मे्
प््शासदनक अदधकादरयो ्ने िलि् ही
आिेश िारी करने की बात कही थी। 

दवधानसिा चुनाव के िौरान
रायपुर दिले के सातो ् दवधानसिा
ि््ेत््ो ्मे ्17 नवंबर को हुई वोदटंग के
दिन लगिग 40 अदधकारी-
कमट्चारी दरटदन्िग् अफसरो ् को
सूचना दिए दबना ड््ूटी से गायब हो
गए थे। इनमे ् एक से डेढ ् िि्टन
पीठासीन अदधकारी िी शादमल थे।
इनके गायब होने से अफसरो ् मे्
हडकं्प मच गया था। हालांदक बाि
मे ्गायब हुए अदधकारी-कम्टचादरयो्
की िगह दरिव्ट मे ् रखे गए अनय्
अदधकारी-कदम्टयो ् को आनन-
फानन मे ् बुलाकर पोदलंग बूथो ् पर
ड््ूटी लगाई गई थी। इनके गायब
होने का असर पाेदलंग बूथो ् पर तो

नही ् पडा्, लेदकन अफसरो ् ने इस
मनमानी पर िारी नारािगी िी
िताई थी और सिी को शोकॉि
नोदटस िारी कर िवाब मांगा था।
तबीयत खराब होने का बहाना

दबना सूचना दिए ड्ू्टी से
गायब होने वालो ्मे ्से अदधकांश ने
नोदटस के िवाब मे ्तबीयत खराब
होना बताया है। इसके दलए सिी ने
िवाब के साथ मेदडकल
सदट्िदफकेट िी लगाया है। इनमे्
कुछ ने तो असप्ताल मे ् ित््ी होने
तक का मेदडकल सदट्िदफकेट
लगाया है। दविागीय अफसरो ् ने
बताया दक मेदडकल सदट्िदफकेट की
िांच करने संबंदधत असप्तालो ्के
डाॅकट्रो ्से बातचीत िी की गई है।
इसमे ् कई अदधकारी-कमट्चादरयो्
की िानकारी सही पाई गई, इसदलए
उनके नाम दनलंबन सूची से हटा
दिए गए है।्

रायपरु। नए साल के पहले दिन से ही दिला असप्ताल मे ्आने वाले मरीिो ्को
दनशुलक् सीटी सकै्न िांच की सुदवधा दमल गई है। पहले दिन दवदिनन् दविागो ्से
रेफर दकए गए तीन मरीिो ्की िांच कर उनहे् ्दरपोट्ट िी गई। बहुप््तीद््ित योिना
के तहत िांच शुर ् होने से मरीिो ् ने राहत महसूस की है, इसके दलए दनिी
संसथ्ानो ्मे ्एक हिार रप्ए तक िेने पडत्े थे। दिला असप्ताल मे ्मरीिो ्को सीटी
सकै्न की सुदवधा िेने करीब िो साल पुरानी योिना अब पूरी हो गई है। मशीन
दमलने के करीब छह माह तक िस््ावेिी प््द््िया पूरी करने के बाि नए साल के
पहले दिन इसका उपयोग मरीिो ्की िांच के दलए शुर ्कर दिया गया है।

नए साल के पहले ही दिन तीन मरीजों को दनशुलंक सीटी संकैन की सुदिधा

क््./754/ ि.पं. / 2023-24 लोरमी, नदिांक 29/12/2023
/ / ल््ितीय ई-लनलिदा आमंत््ण सूचना //

ि.पं. लोरमी मे् सक््म श््ेणी के पंजीकृत ठेकेदारो् से ऑिलाईि निनिदा (ई-टे्डर) हेतु ओपि टेण्डर अंतर्यत ई-निनिदा
आमंन््ित की जाती है।

निनिदा मे् भार लेिे िाले ईच्छुक फम्य/ठेकेदार एिं कार्य से सम्बन्धित अध्र समस्् जािकारी कार्ायलरीि अिनि
म्े लोक निम्ायण शाखा से प््ाप्त की जा सकती ह्ै एिं Main Portal: https://eproc
cgstate.gov.in/ www.uad.cg.gov.in पर उपलब्ि है्।

-: नसंरल रूज प्लान्सटक प््रोर प््नतबंि है उपरोर िही करे् पर्ायिरण स्िच्छ बिारे जुम्ायिे से बचे :-

काय्ाािय नगर पंचायत िोरमी, लििा- मुंगेिी (छ.ग.)

मुख्य नगरपालिका अलिकारी
नगर पंचायत िोरमी

सं.
क््.

नसस्टम
ट्ेडर

क््मांक

कार्य का नििरण ई-निनिदा
प््ारंभ की नतनि

ई - नि नि दा की
अंनतम नतनि

निनिदा दस््ािेज
प््ाप्त एिं

परीक््ण नतनि

ई-निनिदा
खोलिे की 

नतनि
1 150682 Supply of Manpower

(Skilled, Semi-Skilled
and Un-Skilled) At Lormi
2nd call (Amount 70 Lacs)

01.01.2024 /
17:31 बजे से

16.01.2024 /
17:30 बजे तक

18.01.2024 /
16:30 बजे 

19.01.2024/
11:00 बजे
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रािशफल

मेष

ककसी अज््ाि भर से पिेशान हो सकिे है्।
जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्। मािा के
साकनध्र कमलेगा। शैक््िक कार््ो् मे् सफलिा कमलेगी। 

व्रथ्ग के क््ोध से बचे्।  शैक््िक कार््ो् के सुखद
पकिणाम कमले्गे। ककसी कमत्् से वस्््् उपहाि मे् प््ात्ि
हो सकिे है्। नौकिी मे् कार्गि््ेत्् मे् वृक््ि हो सकिी है।
आत्मकवश््ास भिपूि िहेगा। वाणी मे् मधुििा िहेगी।
कार्गि््ेत्् मे् ककिनाइरां आ सकिी है। पकिश््म भी
अकधक िहेगा। स्वास्थ्र के प््कि सचेि िहे्। 

आत्मकवश््ास मे् वृक््ि होगी। मन प््सन्न िहेगा, पिन्िु
बािचीि मे् सन्िुकलि िहे्।  नौकिी मे् पकिवि्गन के रोग
बन िहे है्। ििक््ी भी हो सकिी है। आर बढ़ेगी। 
आत्मकवश््ास से लबिेज िहे्गे, पिन्िु धैर्गशीलिा मे्
कमी आ सकिी है। ककसी कमत्् के सहरोग से नौकिी
के अवसि कमल सकिे है्। सेहि का ध्रान िखे्। 

मन मे् उिाि-चढ़ाव िहे्गे। स्वास्थ्र का ध्रान िखे्।
आर मे् कमी एवं खच्ग अकधक की प्सथकि हो सकिी
है। कार्गस्थल पि व्रथ्ग के वाद-कववाद से बचे्।
आत्मकवश््ास मे् कमी िहेगी। बािचीि मे् सन्िुलन
बनारे िखे्। जीवनसाथी के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्।
भाग-दौड़ अकधक िहेगी। 

आत्मकवश््ास भी भिपूि िहेगा।  नौकिी मे् अफसिो्
का सहरोग कमलेगा। ििक््ी के अवसि कमले्गे। आर
मे् वृक््ि होगी। पाकिवाकिक जीवन सुखमर िहेगा।

आत्मकवश््ास से लबिेज िहेगे्। पिन्िु अकि उत्साही
होने से बचे्।  संरि िहे्। मािा का साथ कमलेगा। आर
भी बढ़ेगी। संिान को स्वास्थ्र कवकाि हो सकिे है्। 
मािा के स्वास्थ्र का ध्रान िखे्। जीवनसाथी का साथ
कमलेगा। बौक््िक कार््ो् से आर मे् वृक््ि के साधन बन
सकिे है्। ििक््ी के रोग बन िहे है्।

अपनी भावनाओ् को वश मे् िखे्। नौकिी मे् अफसिो्
का सहरोग िो कमलेगा, पिन्िु कार्गि््ेत्् मे् पकिवि्गन हो
सकिा है। भाइरो् का सहरोग िहेगा।

शैक््िक कार््ो् के सुखद पकिणाम कमले्गे। मान-सम्मान
की प््ाप्ति होगी। शासन सत््ा का सहरोग कमलेगा।
ििक््ी का माग्ग प््शस्् होगा। 

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

वानंशर ऑसंटंंेपलया की तरफ से टी20 पंंिकेट में िेलने
के पलए उिलधंर रिेंगे और उनंिें उमंमीद िै पक जून में
वेसंटइंडीज और अमेपरका में िोने वाले पवशंं कि में
उनंिें अिने देि का पंंपतपनपरतंव करने का मौका
पमलेगा। वानंशर इंपडयन पंंीपमयर लीग में पदलंली
कैपिटलंस की तरफ से िेल रिे िैं तथा टेसंट और
वनडे से संनंयास लेने के बाद उनका पवशंं भर की
टी20 लीग में िेलने की संभावना िै। 

कत़तानी पर लगे आजीिन
प़़सतबंध िे आगे बढ़ गया

‘जब मैं िीछे मुिंकर देिता िूं तो गेंद से छेिंछािं पंंकरण
से अलग तरीके से पनिटा जा सकता था लेपकन मुझे
लगता िै पक पनक (िॉकले, पंंिकेट ऑसंटंंेपलया के मुखंय
कायंशकारी) ने इसे बोडंश के सामने रिने की िूरी कोपिि
की और फैसला पकया गया और मैं इससे िुि िूं। मैं
उससे आगे बढं चुका िूं।मुझे आईिीएल, आईएलटी20 में
नेतृतंव करने के अवसर पमले िैं। मैंने अिनी नेतृतंव
भूपमकाओं का आनंद पलया िै।लेपकन िाल के वषंंों में मैंने
सीिा िै पक नेतृतंव का मतलब कपंतान या उि-कपंतान
बनना निीं िै। मेरे पलए, मंै इस टीम मंे नेतृतंव करता िूं।
आिको अिने नाम के आगे कपंतान या उि कपंतान
पलिवाने की जरंरत निीं िै। उस िूरे दौर में अिने िूरे
कपरयर िर पवचार करते िुए मुझे कोई िछतावा निीं िै
कंयोंपक जब आि आगे बढंेंगे तो आिके सामने बिुत सारी
बाराएं आएंगी। रासंंे मंे बाराएं आएंगी लेपकन आिको
आगे बढंना िोगा और मंैने समंमान के साथ ऐसा पकया िै।’

सिश़़ कप टीम मे़ जगह
समलने की उम़मीद 

केपटाउन में तेज गेंदबाजों को ममलेगा
उछाल, कल से भारत-अफंंीका में जंग 

एजेंसी :नई सदलंली 

31 साल बाि साउथ अफ््ीका की
धरती िर टेस्ट सीरीज जीतने का
सिना तो चकनाचूर िो चुका िै।

केिटाउन मे् रोहित शम्ाा की
कत्तानी मे् अब भारतीय टीम टेस्ट
सीरीज का अंत बराबरी िर करने

के इरािे से मैिान िर उतरेगी। 3
जनवरी से भारत और साउथ

अफ््ीका के बीच िूसरा टेस्ट मैच
खेला जाना िै। भारतीय टीम की

अच्छी खबर यि िै हक रहवंद््
जडेजा िूरी तरि से हफट िो चुके

िै्। िूसरी ओर, साउथ अफ््ीका की
टीम से्चुहरयन की तरि िमिार खेल

केिटाउन मे् भी हिखाना चािेगी।
भारत और साउथ अफ््ीका के बीच

िूसरा टेस्ट मैच केिटाउन के
न्यूलै्ड्स मैिान िर खेला जाना िै।

केिटाउन के इस ग््ाउंड िर तेज
गे्िबाजो् का बोलबाला रिता िै। हिच

से हमलने वाले बाउंस की मिि से
फास्ट बॉलस्ा किर बनकर टूटते िै्।

यिी वजि िै हक इस मैिान िर काफी
कम टेस्ट मैचो् का नतीजा ड््ॉ के र्ि

मे् आता िै। बल्लेबाजो् के हलए
केिटाउन मे् रन बनाना काफी

मुस्ककल काम रिता िै।

िकंंकेट : दो मैचों की सीरीज में 0-1 से पीछे है टीम इंिडया

डेवरड रान्नर ने ‘टेस्ट’ के बाद ‘रनडे’ से भी वलया संन्यास, खेलते रहे्गे टी20  
161 िनडे मैच मे़ 45.30 की औित िे बनाए 6932 रन 

एजेंसी :ससडनी
हिग्गज बल्लेबाज डेहवड वान्ार ने अिना

अंहतम टेस्ट मैच खेलने से ििले सोमवार
को एकहिवसीय अंतरराष््््ीय ह््िकेट से भी

संन्यास लेने की घोषणा की लेहकन वि
ऑस्ट््ेहलया की तरफ से टी20 ह््िकेट मे्

खेलना जारी रखे्गे। इस 37 वष््ीय सलामी
बल्लेबाज ने िालांहक स्िि्् हकया िै हक

अगर 2025 मे् िोने वाली चै्हियंस ट््ॉफी के
हलए ऑस्ट््ेहलया की टीम को उनकी

जर्रत िड्ती िै तो वि चयन के हलए
उिलब्ध रिे्गे। अिने घरेलू मैिान हसडनी
ह््िकेट ग््ाउंड िर अिना अंहतम टेस्ट मैच

खेलने से ििले वान्ार ने खुलासा हकया हक
ऑस्ट््ेहलया का नवंबर मे् भारत के हखलाफ

हवश्् कि फाइनल उनका 50 ओवर के
प््ार्ि मे् आहखरी मैच था। 

खेलता रहूंगा लीग मैच 
वानंशर ने सोमवार को यिां संवाददाता
समंमेलन में किा, ‘मैं पनपंंित रंि से
एकपदवसीय पंंिकेट से भी संनंयास ले रिा
िूं। यि कुछ ऐसा था जो मैंने पवशंं कि
2023 के दौरान किा था पक भारत में जीत
दजंश करो। यि वासंंव में बिुत बिंी
उिलशंधर िै। इसपलए मैं आज इन पंंारंि
से संनंयास लेने का फैसला कर रिा िूं
पजससे मुझे दुपनयाभर के अनंय लीग में
िेलने का भी मौका पमलेगा। मैं जानता िूं
पक चैंपियंस टंंॉफी का आयोजन जलंद
िोगा। इन दो वषंंों में अगर मैं अचंछी
पंंिकेट िेलता रिा और उनंिें मेरी जरंरत
मिसूस िोती िै तो मैं चयन के पलए
उिलधंर रिूंगा।’

िाऩगर के नाम पर दो िनडे
सिश़़ कप सखताब

दुपनया के पवसंफोटक बलंलेबाजों में से एक
वानंशर के नाम िर वनडे पवशंं कि के दो
पिताब दजंश िैं पजनमें पवशंं कि 2023 में
भारत के पिलाफ फाइनल की जीत भी
िापमल िै। इस टूनंाशमेंट में उनंिोंने
ऑसंटंंेपलया की तरफ से सवंाशपरक रन
बनाए थे। बाएं िाथ के सलामी बलंलेबाज
वानंशर ने 2009 में दपंंिण अफंंीका के
पिलाफ िोबाटंश में अिने वनडे कॅपरयर का
आगाज पकया था। 

व़या कहते है़ आंकड़े?
केिटाउन के इस मैिान िर अब
तक कुल 60 टेस्ट मैच खेले गए
िै्, हजसमे् से 23 मे् जीत ििले
बल्लेबाजी करने वाली टीम के
िाथ लगी िै। विी्, 25 मैचो् मे्
मैिान चेज करने वाली टीम ने मारा
िै। ििली िारी मे् एवरेज स्कोर
325, िूसरी मे् 292, तीसरी मे् 234
और चौथी इहनंग मे् 163 रिा िै।
यानी चौथी िारी मे् बल्लेबाजो् को
रन बनाने के हलए खासी मशक््त
करनी िड्ती िै।
टीम मे़ लौटे़गे जडेजा

साउथ अफ््ीका के हखलाफ इंजरी के
चलते ििला टेस्ट हमस करने वाले
रहवंद्् जडेजा की िूसरे टेस्ट मे्
वािसी लगभग तय मानी जा रिी िै।
जडेजा प््ैस्वटस सेशन म्े जमकर
िसीना बिाते िुए नजर आए थे। जड्््
ने हबना हकसी िरेशानी के गे्िबाजी
और बल्लेबाजी की थी। जडेजा के
आने से टीम इंहडया का स्सिन हवभाग
और बैहटंग ऑड्ार िोनो् मजबूत
िोगा। िालांहक, जड््् के हलए आर
अह््शन को अंहतम ग्यारि मे् जगि
बनानी िोगी। 

कोहली ने सकया बग़गर अभ़याि
शॉट़ग गे़दबाजो़ िे जूझे अय़यर 

केपटाउन। भारत के संटार बलंलेबाज पवराट
कोिली दपंंिण अफंंीका के बाएं िाथ के तेज
गेंदबाज नांदंंे बगंशर की िैली की गेंदबाजी का
सामना करते िुए काफी आशंंसंं पदिे जबपक
सोमवार को यिां नेटंस िर िॉटंश गेंद के पिलाफ
शंंेयस अयंयर एक बार पफर मुशंककल में नजर
आए। नए साल के पदन कोिली ने नेट सतंं के
दौरान जमकर िसीना बिाया और लगभग एक
घंटे तक अभंयास पकया। नेट िर गेंदबाजों का
सामना करने के बाद कोिली ने लगभग 20 से
25 पमनट तक थंंोडाउन का सामना पकया।
कोिली को नेटंस िर पविेष तरि का अभंयास
करने के उदंंेकंय के साथ उतरने के पलए जाना
जाता िै और सोमवार को वि बाएं िाथ की तेज
गेंदबाजी के पिलाफ बलंलेबाजी का अभंयास
कर रिे थे। 

िनडे मे़ 22 शतक 
वानंशर ने अिने कॅपरयर में 161 वनडे मैच िेले पजनमंे 45.30
की औसत से 6932 रन बनाए। उनके नाम िर इस पंंारंि
मंे 22 ितक और 33 अरंशितक भी दजंश िंै। वि ऑसंटंंेपलया
की तरफ से वनडे पंंिकेट मंे सवंाशपरक रन बनाने वाले
बलंलेबाजों की सूची मंे छठे नंबर िर िैं। ऑसंटेंंपलया के
पलए सवंाशपरक ितक लगाने वाले पिलापंियों की सूची मंे
वि परकी िोंपटंग के बाद दूसरे संथान िर िैं। िोंपटंग ने
वानंशर की तुलना में 205 िापरयां अपरक िेली।

111 टेस़ट मे़ 26 शतक
वानंशर ने अभी तक 111 टेसंट मैच िेले िैं पजनमें उनके नाम
िर 44.58 की औसत से 8695 रन दजंश िैं। उनके नाम िर
टेसंट पंंिकेट मंे 26 ितक और 36 अरंशितक दजंश िैं।

ओसाका की मां बनने
के बाद सफल रापसी

एजेंसी :संंिसंबेन

हवश्् की िूव्ा नंबर एक हखलाड्ी
नाओमी ओसाका ने मां बनने के
बाि टेहनस कोट्ा िर सफल वािसी
करते िुए सोमवार को यिां ह््बस्बेन
इंटरनेशनल टून्ाामे्ट के ििले िौर मे्
जीत िज्ा की। जम्ानी की तमारा
कोरिात्श के हखलाफ ओसाका
िूसरे सेट मे् 5-3 िर मैच के हलए
सह्वास कर रिी थी लेहकन उन्िो्ने
अिनी सह्वास गंवा िी। यि सेट
आहखर मे् टाइब््ेकर तक हखंचा
हजसमे् ओसाका ने 6-3, 7-6 (9)
ने जीत िज्ा करके अगले िौर मे्
जगि बनाई। ऑस्ट््ेहलयाई ओिन
और अमेहरकी ओिन की िूव्ा
हवजेता ओसाका गभ्ावती िोने के
कारण हिछले साल ऑस्ट््ेहलयाई
ओिन से िट गई थी। जुलाई मे्
उन्िो्ने हबहटया को जन्म हिया था।
िुर्ष वग्ा मे् शीष्ा वरीयता प््ात्त
िोल्गर र्ने ने ऑस्ट््ेहलया के मैव्स
िरसेल को 4-6, 6-4, 6-2 से

िराया, लेहकन हिछले साल
अमेहरकी ओिन के सेमीफाइनल मे्
ििुंचने वाले अमेहरका के 21 वष््ीय
हखलाड्ी और यिां तीसरी वरीयता
प््ात्त बेन शेल्टन को रोमन
सफीउहलन से 6-3, 6-7 (5), 6-
3 से िार का सामना करना िड्ा।
मेलबन्ा मे् 14 जनवरी से शुर् िोने
वाले ऑस्ट््ेहलयाई ओिन की तैयारी
के हसलहसले मे् ह््बस्बेन
इंटरनेशनल काफी मित्व रखता िै।

पोलै्ड  ने यूनाइटेड कप मे् स्पेन
को 2-1 से हराया, नार््े भी जीता 

एजेंसी : ससडनी

हवश्् की नंबर एक हखलाड्ी इगा स्सवयाटेक ने
िबाव मे् अच्छे खेल का प््िश्ान करते िुए िोलै्ड
को सोमवार को यिां स्िेन िर 2-1 से जीत
हिलाकर यूनाइटेड कि टेहनस टून्ाामे्ट के व्वाट्ार
फाइनल मे् जगि हिलाई। एलेजांद््ो डेहवडोहवच
फ्ोहकना ने ह््ूबट्ा िक्ााज् को 3-6, 6-3, 6-4 से
िराकर स्िेन को 1-0 की बढ्त हिला िी थी।
इसके बाि स्सवयाटेक ने महिला एकल मे् सारा
सोहरबेस टोम््ो को 6-2, 6-1 से िराहजत करके
मुकाबला बराबरी िर ला हिया। स्सवयाटेक और

िक्ााज इसके बाि हमह््शत युगल मे् 6-0, 6-0 से
आसान जीत िज्ा करके िोलै्ड की अंहतम आठ
मे् जगि सुरह््कत की। 

इस बीच कैस्िर र्ड ने ि््ोएहशया के
हखलाफ एकल और हमह््शत युगल मे् जीत िज्ा
करके नॉव््े की व्वाट्ार फाइनल मे् जगि बनाने
की उम्मीिो् को जीवंत रखा। डोना वेहकच ने
मैलेन िेल्गो को 7-5, 3-6, 6-3 से िराकर
ि््ोएहशया को 1-0 की बढ्त हिला िी। र्ड ने
हफर बोन्ाा कोहरच को 6-4, 6-1 से िराकर
मुकाबले को हनण्ाायक हमह््शत युगल मैच मे्
ििुंचा हिया, हजसे नॉव््े ने टाईब््ेकर मे् जीता।

भारत के लीगो़ म़े रैफसरंग
म़े जिाबदेही की जऱरत

नई दिल्ली। अहखल भारतीय फुटबॉल मिासंघ के
अध्यक्् कल्याण चौबे ने सोमवार को आईएसएल और
आईलीग मे् रैफहरंग के स््र िर बरसते िुए किा हक
जवाबिेिी की सख्त जर्रत िै। चौबे ने रहववार को
एक वच्ाुअल
बैठक मे् रैफहरंग
का स््र बेितर
करने के तरीको्
िर बात की।
रैफहरंग से जुडे्
मसलो् िर हचंता
जताते िुए चौबे ने
किा हक इससे
जुडे् लोगो् को इस
िर ध्यान िेना
चाहिए।  आईएसएल के सात मैचो् मे् 24 और आई
लीग मे् चार मैचो् म्े हववाहित फैसले िेखने को हमले।
चौबे ने किा, ‘इस सत्् मे् रैफरी के फैसलो् को लेकर
काफी हचंताएं जताई गई िै्। व्लबो् ने अिने िावो् की
िुह््ि के हलए वीहडयो साक्््य जमा हकए िै्। रैफहरयो् की
गलती से कई मैच प््भाहवत िुए और अब इसमे्
जवाबिेिी तय िोनी चाहिए।’ उन्िो्ने किा हक खेल मे्
प््हतस्िध््ी हवकास के चलते एआईएफएफ हिछले एक
साल से रैफहरयो् के हवकास के हलए लगातार प््यास
कर रिा िै।

खबर िंक़़ेप

हम ऑस़ट़़ेसलया का सिजय
रथ जल़द रोके़गे : दीप़तत
मुंबई। भारतीय महिला टीम
एकहिवसीय अंतरराष््््ीय ह््िकेट मे्
हिछले 16 साल से ऑस्ट््ेहलया को
अिने घरेलू मैिान िर निी् िरा िाई
िै लेहकन ऑफ स्सिनर िीस्तत शम्ाा
ने सोमवार को किा हक उनकी टीम
अिने इस प््हतद््ंद््ी के हवजय
अहभयान िर रोक लगाने के हलए
प््हतबद्् िै। भारत ने घरेलू धरती िर
ऑस्ट््ेहलया से लगातार नौ वनडे
मैच गंवाए िै् हजनमे् वत्ामान
श््ृंखला के ििले िो मैच भी
शाहमल िै। भारतीय टीम ने
ऑस्ट््ेहलया को वनडे मे् आहखरी
बार अिने मैिान िर 23 फरवरी
2007 को चेन्नई मे् िराया था।
पेट़़ा प़वितोिा ने कहा-
मां बनने िाली हूं
प््ाग। िो बार की ग््ै्डस्लैम चै्हियन
िेट््ा स्ववतोवा ने नए साल मे्
घोषणा की हक वि अिने ििले
बच््े की मां बनने वाली िै्।
स्ववतोवा ने सोशल मीहडया िर
हलखा, ‘वष्ा 2024 के ििले हिन मै्
आिको नए साल की बधाई िेती िूं
और एक रोमांचक खबर आिके
साथ साझा कर रिी िूं हक मै् और
हजरी इन गह्मायो् मे् अिने िहरवार मे्
बच््े का स्वागत करे्गे।’ 

हार का सिलसिला तोड़ने
उतरेगी टीम इंिडया

नई िदल्ली। मुंबई। पिछले दो मैच में करीबी अंतर से िराजय
झेलने वाली भारतीय मपिला पंंिकेट टीम मंगलवार को यिां िोने
वाले तीसरे और अंपतम एकपदवसीय अंतरराषंंंंीय पंंिकेट मैच में
ऑसंटंंेपलया के पिलाफ घरेलू मैदान िर लगातार नौ मैच से चला
आ रिा िार का पसलपसला ितंम करने की कोपिि करेगी। इस
मैच में सभी का धंयान भारतीय कपंतान िरमनपंंीत कौर के पंंदिंशन
िर पटका रिेगा। 
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खबर संक््ेप

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

रायपुर मवकास प््ामिकरण 600 करोड ् के भारी-भरकम कज्थ से
मुकत् होने के बाि अब मरिेकस् जोन मे ्आ गया है। 11 साि पहिे
मिए गए िोन और उसके बय्ाज की रामि भुगतान करने मे ्खासी
मिक््त के बाि पहिी बार ऐसी कस्रमत बनी है, जब प््ामिकरण
को माता कौिलय्ा मवहार प््ोजेकट् से 200 करोड ्की कमाई होने
की उमम्ीि है। सरपि्स के रप् मे ्कमाई की यह रामि प््ामिकरण
को माता कौिलय्ा मवहार के 71 मवकमसत भूखंडो ् से करीब 71
करोड ्और आमोि-प््मोि के रप् मे ्सुरम््कत रखे गए पि्ॉट से 129
करोड ्की एकमुशत् रामि के रप् मे ्ममिनी है।

पूव्थ मुखय्मंत््ी डॉ. रमनमसंह के काय्थकाि मे ् साि 2011 मे्
ड््ीम प््ोजेकट् के रप् मे ्पूव्थवत््ी भाजपा सरकार ने कमि मवहार

प््ोजेकट् आरडीए को सौप्ा रा। 1600 एकड ्जमीन पर यह प््ोेजेकट्
अिग-अिग 15 सेकट्र मे ् िराति पर साकार रप् मे ् सामने
आया। मेट््ो मसटीज की तज्थ पर आिुमनक सुमविाओ ्से िैस इस
प््ोजेकट् को मवकमसत करने रायपुर मवकास प््ामिकरण ने सेट्््ि
बैक् की सिरबाजार िाखा से पहिे 500 करोड ्ऋण मिया। इसके
बाि िोबारा उसी बैक् से 100 करोड ्िोन मिया। इस तरह 600
करोड ्की िागत से बहुप््तीम््कत कमि मवहार प््ोजेकट् िोगो ्के
बीच िाया गया। इस प््ोजेकट् मे ् बड्े आकार के भूखंडो ् की
बहुतायत रही, सार ही आमोि-प््मोि समहत अनय् प््योजन के मिए
छोडी् गई बड्े आकार की जमीन को बेचने मे ्आरडीए को खासी
परेिानी हुई। बैक् ऋण के बय्ाज समहत मूि रामि का भुगतान करने
मे ्पूरे 11 साि िग गए। इस चक््र मे ्प््ामिकरण के पिामिकारी
कोई िूसरा बडा् प््ाेजेकट् हार मे ्नही ्िे पाए।

कज्जिुक्त आिडीए अब रिलेक्स जोन िे्, िाता कौशल्या रवहाि से होगी 200 किोड् की किाई
कांग््ेस िासनकाल िे ्कज्सिुकत् आरडीए थीि पर काि नई सरकार से नए 

प््ोजेकट् की उमि्ीद
सूत््ो् के मुिाटबक राज्य मे् नई सरकार के
गठन के बाद हाल ही मे् टवभागीय मंत््ी की
प््ारंटभक बैठक मे् प््ाटधकरण की वि्वमान
क्थथटि पर चच्ाव हुई और आने वाले टदनो् मे्
नए प््ोजेत्ट रायपुर टवकास प््ाटधकरण को
टदए जाने आश््स्् टकया गया। प््ाटधकरण
द््ारा इंद््प््थ्थ रायपुरा फेज-2 मे् प््धानमंत््ी
आवास योजना के िहि ईिस्ल्यूएस आवास
टनम्ावण का काम 80 फीसदी पूरा कर टलया
है। 20 फीसदी बचे काय्व को माच्व िक पूरा
करने समयसीमा िय की गई है।

रायपुर टवकास प््ाटधकरण के पूव्व
अध्यक्् सुभाष धुप्पड् और संचालक
मंिल की टीम का पूरा फोकस
आरिीए को कज्वमुत्ि करने पर
रहा। पदभार ग््हण के दौरान ही
ित्कालीन चेयरमैन ने अपनी पहली
प््ाथटमकिा कमल टवहार के नाम पर
टलए गए 600 करोड् के कज्व से

मुक्ति को बिाया। इस िरह पांच साल िक आरिीए का पूरा फोकस कज्वमुत्ि होने पर
के्ट््दि रहा। हाल ही मे् से्ि््ल बै्क से टलए गए लोन की बकाया राटश स्याज सटहि
भुगिान करने के बाद अब प््ाटधकरण पर कोई कज्व नही् है।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

सव्ासथ्य् मंत््ी शय्ाम मबहारी जायसवाि ने कहा, हर
वय्कक्त को सरि सुिभ और अचछ्ी सव्ासथ्य् सुमविाएं
मुहैया कराना मेरी प््ारममकता मे ् है। जो भी भ््ि््ाचार
हुआ है, सभी मामिो ्की जांच होगी और कारथ्वाई की
जाएगी। उनह्ोन्े अमिकामरयो ् को मनि्े्ि मिए मक जब
तक सरकारी हॉकस्पटि के बेड खािी है,् तब तक
प््ाइवेट असप्तािाे ्की ओर िोगो ्को जाना न पड्े, इसे
सुमनम््ित करे।् प््िेि मे ्कहां-कहां एमस् खोिा जाएगा,
इसके मिए सव्े् कराया जाएगा। उनह्ोन्े कहा, डबि
इंजन की सरकार है, इसे और बेहतर बनाने का प््यास
करेग्े।

सव्ासथ्य् मंत््ी ने मंत््ािय पहुंचकर अपने कक्् मे्
कायथ्भार ग््हण करने के बाि मवभागीय अमिकामरयो ्की
बैठक िी। बैठक के बाि संवाििाताओ ् से चचा्थ के
िौरान उनह्ोन्े कहा, छत््ीसगढ ्मे ्पौने 3 करोड ्जनता
की सेहत, सभी िुगथ्म सर्िो ् पर सव्ासथ्य् सुमविाएं

पहुंचाने का संकलप् है। मोिी की गारंटी को पूरा करने के
मिए काम करेग्े। उनह्ोन्े बताया मक सभी वमरष््
अमिकामरयो ्के सार समीक््ा बैठक िी गई। योजनाओ्
के म््कयानव्यन की रप्रेखा तैयार की गई। आयुषम्ान
भारत योजना मे ् जांच, टीबी मुकत् भारत बनाना,
मसकिसेि एनीममया की वृहि जांच करने के संबंि मे्
चचा्थ की गई। उनह्ोन्े कहा, प््िेि मे ् सव्ासथ्य् सेवाओ्
का काम ठीक चि रहा है मक नही,् इसे िेकर सव्ासथ्य्
केद्््ो ् का औचक मनरीक््ण मकया जाएगा। उनह्ोन्े
अमिकामरयो ्को भी मनरीक््ण के मनि्े्ि मिए है।् मवभाग
मे ् मनमा्थण काय््ो ्की कस्रमत, मेमडकि कॉिेज मे ्सीटो्
की कस्रमत, प््ाधय्ापको ्की कस्रमत पर भी चचा्थ हुई है।
ददस् मनवारक दवाओ ्की मबक््ी सखत्ी

उनह्ोन्े नमस्िग् होम एकट् को और प््भावी ढंग से
िागू करने के मनि्े्ि मिए। उनह्ोन्े कहा, डॉकट्रो ् के
मिखे मबना ििथ्मनवारक िवाओ ्की मबक््ी पर भी सखत्ी
से कारथ्वाई करे।्

िंत््ी जायसवाल औि िाजवाड्े ने पूजा-पाठ
कि िंत््ालय िे् संभाला कािकाज

विभाग में हुए भंंषंंाचार के सभी मामलों की जांच होगी

सव्ासथ्य् िंत््ी बोले- हर वय्बक्त को सव्ासथ्य्
सुमवधाएं उपलसध् कराना प््ाथमिकता

कई मंत््ी आज ले्गे कार्यभार

मंत््ालय मे् नए साल के पहले टदन मंट््तयो् के
काय्वभार ग््हण करने के साथ यहां पर लोगो् की
हलचल देखने को टमली। मुख्यमंत््ी टवष्णुदेव साय
भी दोपहर बाद मंत््ालय पहुंचे, वहां उनसे टमलने
अटधकारी और कई पूव्व अटधकारी भी पहुंचे।
सोमवार को थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्याम टबहारी
जायसवाल और मटहला एवं बाल टवकास िथा
समाज कल्याण मंत््ी लक्््मी राजवाडे ने काय्वभार
ग््हण टकया। नए साल मे् मंत््ालय पहुंचने वाले
मंट््तयो् मे् केदार कश्यप भी शाटमल है्, वे दो टदन
बाद काय्वभार ग््हण करे्गे। मंत््ी ओपी चौधरी भी
मंत््ालय पहुंचे थे। थ्वाथ्थ्य मंत््ी श््ी जायसवाल ने
सुबह 11 बजे मंत््ालय मे् पूजा-अच्वना कर
काय्वभार ग््हण टकया। इस मौके पर थ्वाथ्थ्य
टवभाग की अपर मुख्य सटचव रेणु जी. टपल्ले,
सटचव टसद््ाथ्व कोमल परदेशी, थ्वाथ्थ्य टवभाग के
आयुत्ि िॉ. सीआर प््सन्ना, राष््््ीय थ्वाथ्थ्य
टमशन के संचालक भोसकर टवलास संटदपान
सटहि थ्वाथ्थ्य टवभाग के वटरष्् अटधकारी मौजूद
थे। मटहला एवं बाल टवकास एवं समाज कल्याण
मंत््ी लक्््मी राजवाडे ने भी मंत््ालय मे् पूजा-अच्वना
कर कामकाज संभाल टलया। इस दौरान टवभागीय सटचव भुवनेश यादव,
संचालक टदव्या टमश््ा सटहि वटरष्् टवभागीय अटधकारी िथा जनप््टिटनटध
मौजूद थे। उन्हो्ने अटधकाटरयो् से टवभागीय गटिटवटधयो् के संबंध मे् चच्ाव की
िथा इस संबंध मे् जर्री टनद््ेश टदए।

कई िंत््ी आज
काय्सभार लेग्े
साय मंट््तमंिल की
कैटबनेट बैठक
मंगलवार को
बुलाई गई है। माना
जा रहा है टक
अटधकांश मंत््ी इस
दौरान मंत््ालय मे्
अपने टवभाग का
काय्वभार ग््हण कर
सकिे है्। वही्
टवभागीय अटधकारी
भी टवभाग के
मंट््तयो् के काय्वभार
को लेकर िैयारी मे्
जुटे हुए है्।

जनऔषमध केद््् और ऑकस्ीजन संयंत्् िुर ्होग्े
कोरोना मामलो् की संख्या और पूव्ववि््ी सरकार के कामो्
की समीक््ा वाले सवाल पर उन्हो्ने कहा, बैठक मे्
टजलेवार कोरोना को लेकर चच्ाव हुई। ऑत्सीजन गैस
टसलेिर को लेकर भी चच्ाव की गई। कोरोना के समय
प््देश म्े लगाए गए ऑत्सीजन संयंत्् म्े से कुछ के बंद
पड्े होने पर उन्हो्ने कहा, इसे देखे्गे और शुर्
कराएंगे। के्द्् द््ारा संचाटलि जनऔषटध क्ेद्् के बंद
होने और वहां पर दवाई उपलस्ध न होने को लेकर
उन्हो्ने कहा, जनऔषटध क्ेद्् त्यो् बंद हुए, वहां त्या
समथ्या है, उसे देखकर शि प््टिशि जनऔषटध के्द््ो् को
खोला जाएगा।

मवभागीय अमधकामरयोे ्की ली बैठक
थ्वाथ्थ्य मंत््ी श््ी जायसवाल ने सोमवार को मंत््ालय मे्
कामकाज संभाल टलया। उन्हो्ने मंत््ालय मे् थ्वाथ्थ्य
टवभाग के अटधकाटरयो् की बैठक ली। अटधकाटरयो् से
राष््््ीय थ्वाथ्थ्य काय्वक््मो् सटहि टवभागीय काय््ो् की
टवस््ार से जानकारी ली। बैठक मे् थ्वाथ्थ्य टवभाग की
अपर मुख्य सटचव रेणु जी. टपल्ले, टवभाग के सटचव
टसद््ाथ्व कोमल परदेशी, थ्वाथ्थ्य आयुत्ि िॉ. सीआर
प््सन्ना, राष््््ीय थ्वाथ्थ्य टमशन के संचालक भोसकर
टवलास संटदपान, संचालक थ्वाथ्थ्य सेवाएं जेपी मौय्व,
आयुष टवभाग की संचालक नम््िा गांधी सटहि टवभाग के
वटरष्् अटधकारी मौजूद थे।

खूबचंि बघेि सव्ासथ्य् योजना जैसी योजनाओ ्के संचािन पर कहा, 10 िाख की जब सव्ासथ्य् सुमविा
ममिेगी, तब 50 हजार के सम्ाट्थ काड्थ का औमचतय् नही ्रह जाएगा। योजनाओ ्का परीक््ण कर उसे आगे बढा्ने का
प््यास होगा। मकसी योजना को अभी बंि नही ्कर रहे है।् मनजी असप्तािो ्मे ्आयुषम्ान काड्थ मे ्हुई गडब्मड्यो ्को
िेकर उनह्ोन्े कहा, इसकी पूरी जानकारी मनकिवाकर इसका परीक््ण कराएंगे। उनह्ोन्े कहा, मिकायताे ्के संबंि
मे ्भी पूरी जानकारी िी जाएगी। आयुषम्ान का िाभ आम आिमी को ममिे, इसका प््यास होगा।

योजनाओ ्का करेग्े परीक््ण

मपछले साल िे ्जून िे ्एक बार कि हो चुकी है सबस्सडी
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िेि मे ्ई-बाइक का के््ज बढा्ने के मिए
केद््् सरकार ने सकब्सडी िेने का काम
मकया है। आज िेि के हर राजय् मे ्ई-
बाइक का बडा् के््ज हो गया है। ऐसे मे्
अब सकब्सडी खतम् करने की तैयारी
चि रही है। 

ऐसा हुआ तो अपने प््िेि मे ्भी
ई-बाइक की मबक््ी की रफत्ार पर बडा्
ब््ेक िग जाएगा। इस समय ई-बाइक

पर 15 से 30 हजार की सकब्सडी ममि
रही है। इसके पहिे मपछिे साि केद्््
सरकार ने मपछिे साि जून सकब्सडी
कम की री तो 35 हजार तक कीमत भी
बढ ्गई री। अब तो इस साि अप््ैि से

पूरी सकब्सडी ही समापत् करने की
तैयारी है। पेट््ोि के िगातार बढत्े िाम
के कारण इसके मवकलप् के रप् मे ्ई-
बाइक चि रही है। इसको खरीिने
वािो ्को जहां केद््् सरकार की तरफ से
सकब्सडी ममिती है, वही ्अपने राजय् मे्
राजय् सरकार भी सकब्सडी िे रही है।
डबि सकब्सडी के कारण प््िेि मे ् ई-
बाइक की तरफ िोगो ् का रझ्ान
िगातार बढा् है और हर माह ढाई से
तीन हजार बाइक मबकने िगी री। 

सब्ससडी खत्ि होने से ई-बाइक की रबक््ी की िफ्ताि पि लगेगा ब््ेक
सब्ससडी

पहले ही हो चुकी है 35 हजार तक िहंगी
क्ेद्् सरकार ने इस साल जून म्े सक्ससिी म्े कटौिी की थी। जून
से पहले जो सक्ससिी टमल रही थी, उसमे् प््टि टकलोवॉट पर 15
हजार टदए जा रहे थे। ऐसे म्े िीन टकलो वॉट वाली बाइक पर 45
हजार टमल जािे थे, लेटकन जून म्े इसको घटाकर 10 हजार र्पए
प््टि टकलोवॉट कर टदया गया। ऐसा होने से िीन टकलो वॉट की
बाइक अब 30 हजार भी नही् टमलिे, त्यो्टक कीमि म्े पहले जो
40 फीसदी िक सक्ससिी टमलिी थी, उसे घटाकर 15 फीसदी कर
टदया गया। ऐसा होने से िेढ् लाख की बाइक पर अब 22 हजार
पांच सौ ही टमलिे ह्ै यानी अब 23 हजार अब ज्यादा देने पड्िे है्।
इसी िरह से 4 टकलोवाॅट की बाइक पर 60 हजार टमलिे थे,
लेटकन 1.60 लाख वाली ऐसी बाइक पर 15 फीसदी के टहसाब से 24
हजार ही टमल रहे है्। ऐेसे म्े अब 36 हजार ज्यादा देने पड्िे है्।
दो लाख की ई-बाइक पर 30 हजार की सक्ससिी टमलिी है। कम
कीमि वाली बाइक पर थोड्ा कम झटका लगिा है। एक लाख
वाली बाइक म्े अगर दो टकलोवॉट की बैटरी लगी है िो इसम्े 15
हजार की सक्ससिी टमलिी है, पहले इसमे् 30 हजार टमलिे थे।

जून मे् सक्ससिी कम होने के बाद टबक््ी की रफ्िार कम हो गई थी, लेटकन बाद मे् वापस रफ्िार आ गई। अब
सक्ससिी पूरी िरह से समाप्ि होने पर इस समय जो 15 से 30 हजार िक की सक्ससिी टमल रही है, वह भी बंद
हो जाएगी। ऐसा होने से टबक््ी की रफ्िार पर असर पड्ेगा। हालांटक कारोबाटरयो् का कहना है टक यह असर
ज्यादा समय िक नही् रहेगा। इसी के साथ कारोबारी बिािे है् टक ई-बाइक बनाने वाली कंपटनयां के्द्् सरकार
से मांग कर रही है् टक अभी सक्ससिी को समाप्ि न टकया जाए। अगर के्द्् सरकार मान गई िो ग््ाहको् को
राहि टमल सकिी है।

केद््् सरकार
को िनाने
का प््यास
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पूव्थ मुखय्मंत््ी भूपेि बघेि ने भाजपा की घोरणाओ्
पर कहा, सरकार का काम है अपनी घोरणाओ ्को
पूरा करना। हम तो िेख रहे है,् अभी तो मवभाग बंटे है।्
मंम््तयो ्के रहने की भी जगह तय नही ्है, आवास नही्
मिए गए है।् वय्वकस्रत होने िीमजए, काम करने

िीमजए। अभी हम िोग केवि
होमड्िग्स् मे ् ही िेख रहे है।्
योजनाओ ् को िराति पर आने
तो िीमजए।

संवाििाताओ ् से चचा्थ के
िौरान राम मंमिर मे ्श््ेय िेने की
राजनीमत के सवाि पर उनह्ोन्े

कहा, सुप््ीम कोट्थ के मनि््ेि पर राम मंमिर बना है।
राजीव गांिी जब प््िानमंत््ी रे, तब उनह्ोन्े कहा रा,
नय्ायािय का जो आिेि है, इससे न 1 इंच आगे, न
पीछे होगा। वैसे ही िागू मकया जाएगा। उस समय
उनह्ोन्े कहा और हुआ भी यही। ये िोग भिे चीखते-
मचलि्ाते रहे, िेमकन नय्ायािय के आिेि से ही राम
मंमिर बन रहा है। 
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भारतीय प््िासमनक सेवा 1999 बैच के
अमिकारी सोनममण बोरा को 25 वर्थ की सेवा
अवमि पूण्थ करने पर प््मुख समचव वेतनमान

पे-मैम््टकस् िेवि 15 मे ्1
जनवरी से प््ोफामा्थ
पिोनन्मत िी गई है।
सोमवार को सामानय्
प््िासन मवभाग ने यह
आिेि जारी मकया है।
इसके सार ही प््िेि के

10 आईएएस को प््वर श््ेणी वेतनमान का
आिेि जारी हुआ है।

आईएएस श््ी बोरा वत्थमान मे ्केद््् सरकार
मे ् प््मतमनयुकक्त पर सेवाएं िे रहे है।् उनके
प््मोिन के आिेि मे ्कहा गया है मक भाप््से
वेतन मनयम 2026 के अनुसार प््मुख समचव

वेतनमान मे ् पिोनन्मत के मिए मरकक्तयो ् के
मनिा्थरण के मिए भारत सरकार की सहममत
िेनी आवशय्क है। मनयमानुसार मवभागीय पत््
9 नवंबर 2023 द््ारा भारत सरकार को वर्थ
1999 बैच के भाप््से अमिकारी को प््मुख
समचव वेतनमान मे ् पिोनन्मत के मिए एक
मरकक्त मनिा्थरण हेतु मिखा गया रा। भारत
सरकार से सहममत प््ापत् नही ् होने के कारण
भाप््से वेतन मनयम 2026 के मनयमो ् के
प््ाविान अनुसार भारत सरकार की सहममत
मानी गई है।

बोरा को प््िुख समचव पद पर प््ोफािा्स पदोनन्मत
10 आईएएस को प््वर श््ेणी वेतनिान

दस आईएएस को
प््वर वेतनिान
राज्य शासन के सामान्य
प््शासन टवभाग ने एक अलग
आदेश जारी राज्य मे् पदथ्थ
2011 बैच के अटधकाटरयो् को
13 साल का सेवाकाल पूरा
करने पर प््वर श््ेणी
वेिनमान टदया है। इन्हे् पे-
मैट््ित्स लेवल 13 मे् टनयुत्ि
टकया गया है। इन
अटधकाटरयो् मे् नीलेश कुमार
महादेव क््ीरसागर, चंदन
कुुमार, भूरे सव््ेश््र नरे्द््,
भोथ्कर टवलास संटदपान,
दीपक सोनी, संजीव कुमार
झा, टजिे्द्् कुमार शुत्ला,
जन्मेजय महोबे, टरटमजुएस
एक््ा, जीवन टकशोर ध््ुव।

भूपेि बोले- अभी हि लोग
होमड्िग्स् िे ्देख रहे, याेजनाओ ्को

धरातल पर आने तो दीमजए

िजदूराे ्को कंबल बांटकर नए साल की िुरआ्त
श््ी बघेल मुख्यमंत््ी रहिे हर बार नए साल की शुर्आि मजदूरो् के साथ करिे
थे। इस बार भी वे गांधी मैदान क्थथि पुराने कांग््ेस भवन के पास मजदूरो् के
बीच नए साल की शुर्आि करने पहुंचे और जर्रिमंदो् को कंबल टविटरि
टकए। उन्हाे्ने कहा, गरीब के बच््े भी अंग््ेजी माध्यम मे् पढ सके्, इसटलए
हमने थ्वामी आत्मानंद थ्कूल खोले। आज पूरे देश मे् 5 टकलो राशन टमलिा है।
हमारी सरकार ने 35 टकलो देना शुर् टकया। थ्वाथ्थ्य के क््ेत्् मे् जेनेटरक
मेटिकल, हाट्व बाजार त्लीटनक योजना, मोहल्ले िक जाकर गरीबो् का इलाज
टकया, सभी वाि््ो् मे् मेटिकल मोबाइल यूटनट जािी थी। हर प््कार के इलाज होिे
थे, ये सब हमने शुर् टकया। गरीबो् की आय बढे, इसके टलए गोमािा की सेवा
के माध्यम से गोबर, गौमूत्् खरीदे। लाखो् पटरवारो् की आय बढी, थ्वसहायिा
समूह की मटहलाओ् को काम टदया।

n भाजपा की
घोषणाओं पर
ककया तंज,
कहा- मंकंंियों
को वंयवसंथित
होने दीकजए

छत््ीसगढ ्रहे
खुिहाल
नए साल का त्या
संकल्प रहेगा? इस
पर श््ी बघेल ने
कहा, नए साल का
संकल्प यही है टक
छत््ीसगढ् खुशहाल
रहे। छत््ीसगढ् के
लोगो् को कोई
कष्् न हो।
छत््ीसगढ प््गटि
करे, यही हमारा
संकल्प है। 2024 मे्
चुनाव है, वह भी
नजदीक है, उसके
पहले 14 जनवरी से
राहुल गांधी यात््ा
शुर् कर रहे है्।
न्याय यात््ा मे् हम
लोग शाटमल हो्गे
और छत््ीसगढ् को
भी जोड्े्गे।

कैमबनेट आज नही ्कल, रामजि कुंभ
पर अधय्ादेि ला सकती है सरकार
रायपरु।  मुखय्मंत््ी मवषणु्िेव साय
कैमबनेट की 2 जनवरी को होने
वािी बैठक अब 3 जनवरी को
होगी। मंत््ािय मे ् सुबह 11.30 बजे
होने वािी बैठक मे ्नई सरकार कई
महतव्पूण्थ मनण्थय िेगी। रामजम कुंभ
को िेकर कैमबनेट की बैठक मे्
मनण्थय के बाि अधय्ािेि जारी मकया
जा सकता है। वही ्मकसानो ्को िान
की कीमत प््मत कक्वंटि 3100 रप्ए
िेने को िेकर कैमबनेट मे ्मनण्थय होने
की संभावना है।मुखय्मंत््ी की
अधय्क््ता मे ्होने वािी कैमबनेट की
बैठक मे ् सभी मवभागो ् के प््स््ावाे्
को िाममि मकए जाने की चचा्थ है।
बताया गया है मक पूव्थवत््ी सरकार ने
रामजम कंुभ को बंि कर पुनन्ी मेिा
के नाम से इसे जारी रखा रा।
भाजपा सरकार रामजम कंुभ को मफर
से िुर ्करने मविानसभा मे ्प््स््ाव
िाएगी। 

मकसानो ्को बोनस रामि देने िे्
देरी, सीएि ने जताई नाराजगी
रायपरु। छत््ीसगढ सरकार द््ारा
राजय् के मकसानो ्को 25 मिसंबर
को प््िाय की गई िान बोनस की
रामि के आहरण मे ्सहकारी बैक्ो्
के प््बंिको ्द््ारा टािमटोि मकए
जाने की मिकायत ममिने पर
मुखय्मंत््ी मवषण्ुिेव साय ने गहरी
नाराजगी जताई है। मुखय्मंत््ी ने
अपेकस् बैक् के वमरष्् अमिकामरयो्
समहत सभी सहकारी बैक्ो ्के
प््बंिको ्को मकसानो ्की मांग के
आिार पर उनके खाते से ततप्रता
से रामि का आहरण सुमनम््ित करने
के मनि््ेि मिए है।् मकसानो ्से बोनस
की रामि मे ्से कमीिन मांगने का
एक मामिा सामने आया। इस
मामिे मे ्एक बैक् प््बंिक को
मनिंमबत मकया गया है। मुखय्मंत््ी ने
कहा है मक मकसानो ्को अपने बैक्
खाते से रामि मनकािने मे ्मकसी
भी तरह की मिक््त न हो, यह
सुमनम््ित मकया जाना चामहए।
मुखय्मंत््ी के मनि््ेि के पमरपािन मे्
किेकट्रो ्द््ारा मजिे मे ्इस
वय्वसर्ा पर मनगरानी सुमनम््ित
कराने के सार ही हीिा-हवािा
करने वािे बैक्स्थ के मवरद्््
कार्थवाई िुर ्कर िी गई है।
मबिासपुर मजिे के करगीरोड
सहकारी बैक् के प््बंिक द््ारा िान
बोनस की रामि आहरण मे ्मकसानो्
से कमीिन मांगे जाने की मिकायत
की प््ारंमभक जांच सही पाए जाने
पर वहां के प््भारी िाखा प््बंिक
को मनिंमबत कर मिया गया है।
किेकट्र अवनीि िरण के मनि््ेि
पर मजिा सहकारी बैक् के सीईओ
द््ारा सोमवार को मनिंबन आिेि
जारी कर मिया गया है। गौरतिब है
मक प््भारी िाखा प््बंिक हरीि
कुमार वमा्थ के मवरद््् मकसानो ्ने
कमीिन मांगने एवं नही ्मिए जाने
पर अभद्् वय्वहार करने की
मिकायत की री। किेकट्र ने
मामिे की जांच कर मरपोट्थ प््स््ुत
करने के मनि््ेि मिए रे।  
िुखय्िंत््ी बने मनक््य मित््,
कहा- टीबी िरीजो ्की
िदद के मलए आगे आएं
रायपरु। टीबी के इिाज के िौरान
मरीजो ्को पौम््िक भोजन उपिबि्
कराने के मिए मुखय्मंत््ी मवषण्ुिेव
साय भी मनक््य ममत्् बन चुके है।्
उनह्ोन्े इस अमभयान के तहत
जय्ािा से जय्ािा िोगो ्को टीबी
मरीजो ्के इिाज के मिए आगे
आने की अपीि की है। मवकमसत
भारत संकलप् यात््ा के िाममि होने
के िौरान उनह्ोन्े िोगो ्को
आयुषम्ान काड्थ का भी मवतरण
मकया। राजय् मे ्इस यात््ा की
िुरआ्त 15 मिसंबर से की गई है
और अब तक 3 हजार 242 कैप्
िगाए जा चुके है|् अपने जिपुर
प््वास के िौरान मुखय्मंत््ी मवषण्ुिेव
साय द््ारा इन कैप्ो ्मे ्महतग््ामहयो ्से
ममिकर मसकिसेि काड्थ एवं
आयुषम्ान काड्थ मिए गए एवं टीबी
मरीजो ्को फूड बासक्ेट मवतमरत
मकए गए। अब तक इन मिमवरो ्मे ्7
िाख से अमिक िोगो्की टीबी
सक्््ीमनंग की गई है, सार ही 1325
िोग मनक््य ममत्् बनकर टीबी
मरीजो ्की मिि के मिए आगे आए
है।् इन मिमवरो ्मे ्5 िाख 40 हजार
से अमिक िोगो ्को सव्सर्
जीवनिैिी अपनाने की सिाह िी
गई, सार ही 4 िाख 99 हजार से
अमिक की रकत्चाप जांच, 4
िाख 85 हजार की मिुमेह जांच,
2 िाख 88 हजार की मसकिसेि
जांच एवं 59 हजार से अमिक की
एनसीडी सक्््ीमनंग कर केस उच््
सव्ासथ्य् संसर्ा को रेफर मकए 
गए है।्

नए साल के पहले मदन
कोरोना के 15 केस,
ट््ैवल महसट्््ी नही्
रायपरु। नए साि के पहिे मिन
साढ्े तीन हजार सैप्ि की जांच मे्
15 िोगो ्को संक््ममत पाया गया।
राहत की बात ये है मक इनमे ्से
मकसी भी मरीज की ट््ैवि महसट्््ी
नही ्है। सि््ी-खांसी से पीमड्त होने
की वजह से इनकी जांच की गई।
अभी रायगढ,् िुग्थ, रायपुर मजिे मे्
जय्ािा मामिे है ्और राजय् मे ्कुि
एकक्टव केस 86 हो चुके है।्
राजय् मे ्कोरोना के मामिे सामानय्
कस्रमत मे ्है ्और इसे मौसमी फि्ू
की गंभीरता से अमिक नही ्मिया
जा रहा है। िूसरे राजय्ो ्की तरह
यहां कोरोना के नए वैमरएंट की
आिंका िीरे-िीरे समापत् हो रही
है, हािांमक जीनोम सीकव्ैम्संग की
मरपोट्थ अब तक नही ्ममिी है।
अमिकामरयो ्के मुतामबक ऐसे केस
मे ्िूसरे िहरो ्से वापस आने के
बाि तबीयत मबगडन्े के मामिे भी
सामने नही ्आ रहे है।् मजनह्े्
पॉमजमटव पाया जा रहा है।

चावल खराब होने की
मिकायत पर िारपीट 
रायपुर। आरंग थाने मे् एक व्यक्ति ने
गांव के िीन लोगो् के टखलाफ
मारपीट करने की टरपोट्व दज्व कराई
है। पुटलस के मुिाटबक राजेश कुमार
सिवि््ी ने उमाशंकर, टीकम िथा
कैलाश चंद््ाकर के टखलाफ मारपीट
करने की टशकायि की है। 

कसट्ि मिमलंग के चावल जिा करने की िोहलत खति्
डेढ ्सौ मिलस्स ने नही ्लौटाए 17 हजार टन चावल

रायपरु। छत््ीसगढ ्मे ्कसट्म मममिंग करने वािे ममिरो ्को
चावि जमा करने के मिए 31 मिसंबर तक िी गई मोहित
खतम् हो गई है, िेमकन अभी भी करीब 17 हजार टन चावि
ममिरो ्से िेना बाकी है। बताया गया है मक वसूिी के मिए
ममिरो ् के मबि से
एडजेसट् मकया जाएगा या
मवमिवत वसूिी की
जाएगी।

राजय् मे ् नय्ूनतम
समरथ्न मूलय् पर िान
खरीिी होने के बाि, िान
का एक बडा् महसस्ा
ममिरो ्को चावि बनाने के मिए मिया जाता है। यह चावि
राजय् पूि के मिए नागमरक आपूमत्थ मनगम और सेट्््ि पूि के
मिए एफसीआई मे ्जमा कराया जाता है। अभी मजन ममिरो्
से जो बकाया चावि िेना है, वह मपछिे खरीफ सीजन का
है। खाद्् मवभाग के सूत््ो ्के अनुसार मजन ममिरो ्ने चावि
जमा नही ् कराया है, उनकी संखय्ा डेढ ् साै से अमिक है।
हािांमक अमिकामरयो ् का कहना है मक चावि की मजतनी
मात््ा बची है, वह बहुत अमिक नही ्है।

उसना चावल मिमलंग 
के मलए कोटा जारी
छत््ीसगढ् से चालू खरीफ
सीजन मे् के्द्् सरकार 15 लाख
मीट््िक टन उसना चावल लेगी।
के्द्् ने यह अनुमटि मुख्यमंत््ी
टवष्णुदेव साय के टवशेष आग््ह
पर दी है। इससे पहले पूव्ववि््ी
कांग््ेस सरकार के काय्वकाल मे्
कई बार के्द्् से आग््ह टकया
गया टक राज्य से उसना चावल
टलया जाए, लेटकन के्द्् ने
अनुमटि नही् दी थी। अब बिाया
गया है टक 15 लाख मीट््िक टन
उसना चावल िैयार करने के
टलए उसना टमलरो् को धान टदया
जा रहा है। हर टजले के टलए भी
लक्््य टनध्ावटरि टकया गया है।
खाद्् अटधकाटरयो् का कहना है
टक बहुि जल्द ही से्ि््ल पूल के
टलए उसना चावल जमा करने
का काम शुर् हो जाएगा।
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